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Ⅰ. 서론

과학과 의학기술의 발달로 우리나라 평균수명은 1980년에는 

65.7세 이었다가 2000년에는 76.0세, 2010년에는 78.7세, 2020년

에는 80.7세로 지속 으로 늘어나고 있다. 노인들의 수명이 늘

어남에 따라 여가시간 한 늘어나는데, 통계청의 ‘2009년 생활

시간조사’에 따르면, 노인들의 하루 여가시간은 남자 7시간24

분, 여자 6시간20분으로 잠자는 시간을 제외하면 기타 가정

리나 일과 같은 활동시간에 비해 하루  가장 많은 비 을 차

지하고 있다. 여가활동 활용공간에  있어서 기존의 복지 이나 

경로당 등 답답한 실내 보다는 외부공간을 선호하고 있다. 노

인들의 외부공간 활용연구에 해서 김성규(2006)와 이형숙

(2010)은 노인들의 옥외생활 공간에서 가장 선호하는 장소가 ̀

공원‘이라 밝혔다. 이에 본 연구의 목 은 노인들이 공원을 이

용하는 행태를 비육안 자연 찰 조사 방법인 동 상 촬 을 통

한 분석으로 노인들이 주로 이용하는 공간은 어디인지, 노인들

의 선호하는 공원시설에는 어떤 것이 있는지, 공원을 이용하는 

노인들의 이용행태에 해 분석 해 보고, 선호하는 공원 시설 

 공간을 도출하여 향후 노인들의 공원조성에 반  할 기  

자료를 제시하고자 한다.

Ⅱ. 연구 범   방법

1. 연구범

본 연구의 상지는 구 역시 달서구 용산동 949번지에 

치하고 있는 근린공원으로서 구 달서자치구가 1999년 세

계 노인의해 기념사업의 일환으로 당 해 11월 17일 공원 내에 

달서구노인문화 학을 설립, 운 함으로써 노인테마공원으로 

지정하 다. 지정 후에 노인들의 이용이 많은 ‘용산노인테마공

원’을 공간  범 로 정하 으며, 시간  범 는 오 , 정오, 오

후 하루 3회씩, 평일과 주말로 총6회 실시하 다.

 2. 연구방법

1) 동 상 촬  방법

카메라 치선정은 첫째 행  구분이 가능한 거리, 둘째 촬

 임을 인지 할 수 없는 곳, 셋째 입출구가 보이는 곳, 넷째

로는 공간별, 시설물별 이용분석이 용이한 곳으로 정하 다. 설

치장소는 수목의 지엽이 이용자들이 가리지 않는 높이 1.5m~ 

2.0m 내외로 하여 총 8개소를 선정하 다. 

2) 동 상 분석 방법

이용자들의 체류시간을 알기 해 공원 내의 행  시작과 끝

나는 상자만을 조사하 으며, 체류시간 내에 일어나는 행태

를 분석 하고자 이용자 한명에  한 추  조사 방법으로 진행

하 다. 분석요소로는 성별, 동반자 유무, 경보, 산책, 휴식, 담

소, 등으로 하 다. 

분석을 한 재생방법은 8개의 media player를 동일한 배속

으로 동시 재생하여 분석하 다.

Ⅲ. 연구결과

1. 이용자 특성

동 상 촬  분석결과 공원 내의 행 시작과 끝이 악된 노

인들은 남자 56명, 여자 53명으로 집계되었다. 동반형태로는 동

반자 38명(34.9%), 비동반자 71명(65.1%)으로 나타났으며, 동

반자 38명  연령 는 동연배 노인 32명(29.4%), 은층 3명

(2.8%),   어린이가 3명(2.8%)으로 나타났으며, 동연배의 노인 

32명  동성이 22명, 이성이 10명으로 나타났다.

2. 공원 이용 행태 분석

공원 이용자의 체류시간 분석결과 20분이하는 29명(27.0%), 

21분~40분은 26명(24.0%), 41분~60분은 33명(30.0%), 61
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분~80분은 17명(16.0%), 81분 이상은 4명(4%)으로 나타났으

며, 개 41분~60분에서 가장 많이 이용하는 것으로 나타났다. 

이용행태 분석 결과 산책 53명, 경보 48명, 휴식 40명, 운동기구 

이용과 약수터 이용이 14명 순으로 나타났다. 체류시간별 이용

행태 분석 결과 20분 이내는 운동기구이용과 맨손체조, 산책, 

30분 이내는 휴식, 담소는 40분에서 60분 이내로 나타났으며, 

경보는 10분에서 50분 사이에서 골고루 이용하는 것으로 나타

났다. 

3. 공원이용 행태도 분석

노인들이 평일과 주말, 남자와 여자의 동선을 도면상에 첩

하여 나타내고 공간이용 행태를 알아보았다. 공간은 상지의 

성격에 따라 장, 외부트랙, 운동공간, 휴게공간, 약수터, 산책

로 등으로 나 었다.

1) 평일 성별에 따른 행태도 분석

평일 공원이용 행태를 분석한 결과 남자노인은 그림 3-1과 

같이 운동공간, 조깅트랙, 장 등을 골고루 이용하는 것으로 

나타났고, 여자노인은 그림 3-2와 같이 조깅트랙과 산책로를 

주로 이용하는 것으로 나타났으며, 장의 이용 빈도는 낮게 

나타났다.

그림 3-1. 평일 남자노인들의 공원이용 행태도 

그림 3-2. 평일 여자노인들의 공원이용 행태도  

2) 주말 성별에 따른 행태도 분석

주말 공원이용 행태를 분석한 결과 남자노인은 그림 3-3과 

같이 운동공간, 약수터, 장, 조깅트랙을 이용하는 것으로 나

타났고, 여자노인은 그림 3-4와 같이 산책로, 휴게공간, 조깅트

랙으로 나타났다.

그림 3-3. 주말 남자노인들의 공원이용 행태도 

그림 3-4. 주말 여자노인들의 공원이용 행태도  

Ⅳ. 결론

첫째, 일반 인 특성으로 남녀 간의 공원이용 비율은 비슷하

게 나타났으며, 동반자에 따른 유형은 이성보다는 동성의 동반

형태를 선호하 으며, 성별에 따라 선호하는 곳이 다르게 나타

났다.

둘째, 체류시간 행태로 본 결과 시간별로 이용이 다르게 나

타났으며, 경보의 경우 10분에서 50분까지 시간별로 골고루 나

타났는데, 이는 노인 개개인의 신체  격차에서 나오는 결과라 

볼 수 있고 따라서 운동공간에 연계성 있는 곳에 지구력을 요

하는 조깅 트랙을 설치하여 신체  약자와 동선이 겹치지 않게 

공간 배치를 하는 것이 좋을 것으로 생각된다. 

셋째, 공원이용 행태도로 본 결과 남여가 선호하는 공간이 

산책로나 장 등 다르게 나타났으며, 남녀 모두 선호하는 것

은 조깅트랙으로 기구를 사용하지 않는 경보 주로 건강 리

를 하는 것으로 나타났다.
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