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요       약
 스마트 기술이 발 하면서 건강  헬스에 한 연동 기술이 날로 높아지고 있다. 본 연구에서는 헬

스  건강증진 센터에 설치된 무- 원 운동기구(근력운동기구)에 해 스마트 기술 연결로 운동량  

기 발 량을 측정하고 스마트 기기에 무선으로 달하는 방법을 연구했다. 이로써 운동을 하면서 운

동량을 측정하고, 력생산모듈을 운동기구에 부착해 기 생산을 동시할 수 있는 다목 의 시스템을 

연구했다. 

1. 서론

 소득수 의 증가와 함께 고령화 사회로 어들면서 건강

에 한 심이 부쩍 높아져 건강 리를 해 헬스클럽을 

이용하는 수요가 늘고 있다. 특히 웰룩킹과 함께 몸짱 열

풍으로 남녀노소를 비롯하여 많은 사람들이 건강을 챙기

는 요한 장소로 헬스장이 인식되고 있다. 헬스장은 이제 

헬스만을 한 공간이 아니다. 체계 인 건강 리는 물론 

헬스 운동을 통하여 발생하는 력을 그 로 회원에게 환

원해 사용하는 기술이 필요한 시 이다. 일본의 경우는 노

령화 사회가 되면서 운동을 많이 하고 체력을 증진하면 

보험료를 감면하는 제도가 운용 이다. 이로써 국가 입장

에서는 국민 건강보험료 지 비용을 매년 몇 백억을 일 

수 있다[1]. (그림 1) 무- 원 헬스 기구에 한 사용 사

례이다. 

(그림 1) 무- 원 헬스 기구

   

  재 체력 단련장의 문제 은 력을 투입하여 운동하

는 기구(ex.런닝머신)는 운동량을 측정할 수 있지만  력 

없이 동작하는 기구인 웨이트트 이닝(weight training) 

기구는 자신의 운동 회수  운동량을 본인이 직  악

해야한다. 이를 개선하기 해서 본 연구에서는 기존의 헬

스장  체력 단련 장에 설치된 수동 운동기구(웨이트트

이닝 머신)를 변형하지 않고 운동량을 스마트기기로 측

정하고 확인할 수 있는 기술을 연구하고자 한다.  한, 

운동을 하면서 자가 발 이 되도록 력생산 모듈의 설치 

 부착방안을 연구한다.

2. 련기술 황

2.1 헬스운동 기구 황

 헬스기구는 유산소운동기구와 웨이트트 이닝 기구로 구

분된다. <표 1>는 유산소운동기구와 웨이트트 이닝 운동

기구에 한 설명이다. 운동량 측정  력 생산에 한 

여부를 보여 다. 본 연구에서는 운량을 측정을 하지 않는 

웨이트트 이닝 기구에 한 운용량 측정과 력생산을 

지원하는 연구를 하고자 한다. 

구분 형태 운동량측정 력생산

유 산 소

운동

런닝머신
지원함 지원안함

 사이클
지원함 지원안함

웨이트

트 이

닝

버터 라이
지원안함 지원안함

하이폴리
지원안함 지원안함

<표 1> 유산소운동기구와 웨이트트 이닝 기구
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2.2 무선 력기술 황

 본 연구에서는 무- 력 운동기구에서 생산되는 기를 

재활용할 수 있 도록하는 무선 력 기술을 연구한다. 무

선 력 송 기술 방식으로는 기에 지를 무선으로 

달하는 원리에 따라 아래의 3가지 방식으로 구분된다[4].

  ① 자기 유도 방식 : 코일에서 유기되는 자기장을 이용

하여 송하는 방식, ② 자기 공진 방식 : 코일 사이의 공

진 상을 이용하여 송하는 방식, ③ 안테나 방식 : 안테

나 빔을 이용하여 에 지를 송하는 방식으로 구분된다

[7].(그림 2)는 무선충  원리에 한 설명이다.  미국 무

선 에 지 송 기술 공 업체인 와이트리시티사(社)가 최

근 개발한 기술은 일종의 무선 기(WiTricity) 송 방식

으로, 자기장을 발생시키는 충  패드 주변에 휴 화

를 두기만 하면 자동으로 충 된다. 무선 충 을 해서는 

휴  화에 자기(磁氣) 코일을 설치해야 한다[6]. 코일이 

내장된 충  패드를 원에 연결하면 코일에서 자기장

이 발생하고 휴 화에 내장된 코일이 이 자기장을 받

아들여 배터리를 충 한다는 것이다[2][3].

(그림 2) 무선충 원리

3. 기 생산 모듈  데이터 송

  연구는 헬스 회원이 체력 운동하면서 자가발 을 통한 

스마트폰 충 하고, 무선통신을 이용한 운동량을 실시간으

로 측정할 수 있는 스마트용 헬스 기구물  어 리 이

션개발 방안에 한 연구이다. 

(그림 3) 력생산 차도

(그림 3)은 력생산 차도이다. 무- 원 웨이트트 이닝 

헬스 기구로부터 반복 운동으로 수집된 력( 기)는 발

기를 통하여 력을 생산하고 생산된 기는 무선충  

는 기타 기구를 통하여 스마트기기에 달된다, 한 운동

량을 측정하기 해 무선통신(NFC or 블루투스)을 통하

여 스마트기기에 정보를 달한다. 이를 한 력생산모

듈에 기 생산 모듈과 통신모듈을 통합한 보드를 부착한

다.

  무- 력운동 기구(웨이트트 이닝 기구) 는 헬스 기

구의 반복 운동으로부터 발생하는 력을 수집하기 해

서는 (그림 4)와 같은 차가 필요하다. 

(그림 4) 회 력을 이용한 력생산 모듈 구조도

(그림 4)에서 헬스기구의 벤드연결 부분에 기 생산 모듈

을 부착하고, 력을 수집한다, 수집된 력은 원정류회

로 , 제어회로  통신회로를 거쳐 스마트기기에 달되고 

달된 기는 휴 폰 충 은 물론 무선통신을 한 력

으로 사용된다. 

(그림 5) 력공 용 임베디드보드(스마트보드)

(그림 5)는 력공 용 임베디드 형태의 제어보드이다. 제

어보드에는 정류회로, 제어회로  통신회로를 포함하고 

있으면 기 생산량측정, 운동량측정  데이터통신을 하

게 된다. 

(그림 6) 스마트 력보드 회로구성

(그림 6)은 스마트 력보드 회로구성도이다. 본 보드는 기

본 으로 헬스기구에서 발생한 회 수  력 수집 양을 

측정하고 측정된 결과를 유선  무선인터페이스를 통하

여 스마트기기에 달한다. 달된 데이터는 스마트기기를 

토하여 통계 으로 운동량  력 생산량을 기록하고 표

시한다.  기 생산  데이터를 기록해 스마트 헬스정보

로 사용하게 된다. 하지만 가장 요한 부분 의 한 개는 

실제 개발된 기 생산모듈에 한 부착의 문제이다. 

(그림 7) 모듈부착방법 1

 

(그림 8) 모듈 부착방법 2
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(그림 7, 8)은 기 생산 모듈을 헬스 기구에 부착하는 방

은 제시한 것이다. (그림 7)은 헬스기구의 회 축에 기 

생산 모듈을 부착하는 방안이다. 기존의 회 축을 제거하

고 설치하는 방법으로 기 생산에는 안정 이지만 안

상의 문제와 기구마나 형태가 다르다는 단 을 가지고 있

다. (그림 8)과 같은 방법은 헬스기구의 밴드에 기 생산

모듈을 부착해 회 수를 수집하고 기를 생산한다. 이와 

같은 방법은 벤드의 수명이 단축될 수 있지만 기존의 헬

스 제품을 변형 없이 기 생산을 할 수 있다는 장  있

다.

(그림 9) 스마트기기 거치

  한 헬스 운동을 진행할 경우 스마트기기를 거치하기 

한 방안이 논의 되어야 된다. (그림 9)는 스마트기기 거

치하는 방법은 2가지를 상할 수 있다. 첫째는 헬스기구 

에 거치 를 제작하여 세워놓은 방법이다. 이 방법은 운

동시 장애물이 될 수 있다는 단 이 있지만 근성이 좋

다. 두 번째 방법은 헬스 기구에 직  부착할 수 있는 기

구물을 만들어하는 방법이 있다. 이 방법은 간단히 설치가 

가능하나 기구물 부착의 치  안정성을 고려해야 하는 

부분을 간과하고 넘어갈 수 없다. 이러한 문제를 해결하기 

해서는 헬스 기구의 형태  안정성을 고려한 통계 자

료에 한 수집이 필요하다고 단된다. 

4. 결론

  본 연구에서는 무- 원으로 운동하는 헬스 기구에 한 

운동량 측정  기를 생산하고 력생산량을 표 하기 

한 방안을 연구했다.  연구에서는 기존의 헬스기구에 최

소한의 변형해 스마트기기와의 연동을 해 연구했다. 연

구 결과 기존의 헬스 기구의 변형을 최소화기 서는 기구

물을 제작해서 부착한다. 한 무- 원 헬스 기구의 운동

량  력생산을 측정하기 한 스마트형 임베디드 보드

를 제작해 원정류회로, 제어회로  통신회로를 포함해 

모듈을 제작할 수 있도록 했다.

 본 연구로 기존의 무- 원 헬스기구에서 측정하지 못하

던 운동량  력생산  측정을 간편하게 할 수 있고 

다른 응용 분야에 극 으로 활용할 수 있다고 단된다.  

 한, 향후 연구과제로 재 력생산 모듈에 한 효율

성에 한 연구가 필요하다. 기본 으로 태양열 생산 경우 

5분 연속으로 태양열 수집시 30W정도에서 50W를 수집한

다고 한다. 이러한 부분을 감안해 헬스 기구에서 생산되는 

력의 기 을 정해 활용하는 것이 좋다고 단된다. 

  본 논문은 소기업청에서 지원하는 2015년도 
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