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I. 서론 

1. 연구의 필요성 

  대부분의 간호학생들이 학교에서 영성 훈련을 받은 적

이 없으며 자신의 영성과 죽음에 대해 깊이 생각해보지 

않은 상태[1]로 임상 현장에 투입되어 영적 고뇌와 혼란

을 경험하고 나아가 죽음에 대한 부정적인 태도와 임종 

간호 수행에 대한 부담감을 갖는다[2]. 현재의 임종간호

교육은 대부분 이론 위주의 교과 내용을 다루고 있는데

[3] 영성과 죽음에 대한 인식 및 임종간호에 태도의 변화

는 개인의 철학적 정립이 요구되어 이론 교육만으로 가

치관의 변화가 이루어지기 어렵다[4]. 따라서 본 연구는 

간호대학생을 대상으로 임종간호 수행에 필요한 지식 교

육과 성찰일지를 이용한 자기 성찰의 체험적 학습을 보

완하여 지식과 가치관을 동시에 향상시키고자 한다.

2. 목적

  첫째, 성찰일지를 이용한 임종간호교육이 간호대학생

의 영성에 미치는 효과를 규명한다.

  둘째, 성찰일지를 이용한 임종간호교육이 간호대학생

의 죽음에 대한 태도에 미치는 효과를 규명한다.

  셋째, 성찰일지를 이용한 임종간호교육이 간호대학생

의 임종간호태도에 미치는 효과를 규명한다.

Ⅱ. 연구 방법

  본 연구는 비동등성 대조군 사전사후 설계의 유사실험

연구로 2013년 8월 26일부터 2013년 12월 9일까지 K도

에 소재하는 1개 4년제 간호학과 재학 중인 2학년 학생 

161명을 대상으로 하였다. 실험군 81명은 ‘임종간호’ 교

육을 받았고 대조군 80명은 ‘보완대체간호’ 교육을 받았

으며, 교육은 40명씩 2그룹으로 나누어 실시하였다. 매주 

2시간, 총 12회기로 구성하였고, 1차시에는 이론 강의를 

시행하고 2차시에는 성찰일지 작성과 그룹 나눔을 시행

하였다. 프로그램의 구성은 1-5회기는 삶과 죽음의 의미

를 탐색하고, 6-9회기는 학생들의 영성 개발을 위한 내용

을 중점적으로 다루었으며, 10-12회기에는 가상적으로 

자신의 죽음을 생각해볼 수 있는 활동으로 구성하였다. 

연구도구는 영성, 죽음에 대한 태도, 임종간호태도 설문

지를 이용하였고, 최종 분석에 이용된 자료는 실험군 69

명, 대조군은 68명이었다. 자료 분석은 SPSS/WIN 21.0 

프로그램을 이용하여 일반적 특성과 실험 전 종속변수의 

동질성 검정은 t-test, χ² test로 분석하였고, 임종간호 교

육의 효과검정은 t-test로 분석하였다. 

성찰일지를 이용한 임종간호교육이 간호대학생의 영성, 
죽음에 대한 태도, 임종간호태도에 미치는 효과
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 요약

본 연구의 목적은 성찰일지를 이용한 임종간호교육이 간호대학생의 영성, 죽음에 대한 태도, 임종간호태도에 미치는 영향을 평가

하기 위해 비동등성 대조군 사전사후 설계를 시행하였고 대상자는 실험군 69명, 대조군 68명으로 구성되었다. 교육은 회기당 

100분간 12회기로 매주 시행하였다. 자료는 일반적 특성, 영성, 죽음에 대한 태도, 임종간호태도로 구성된 구조화된 설문지를 이

용하여 수집하였다. 실험군과 대조군 간에 영성과 임종간호태도에서 유의한 차이가 있었다. 본 연구는 성찰일지를 이용한 임종

간호교육이 간호대학생들에서 영성과 임종간호태도 향상에 효과가 있음을 제안한다.
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표 1. 회기별 프로그램 내용

Ⅲ. 연구결과

  본 연구대상자의 대상자의 나이, 성별, 부모님 생존, 

종교, 전공만족도, 봉사활동 유무, 최근 임종 경험과 죽

음에 대한 생각과 종속변수인 영성, 죽음에 대한 태도, 

임종간호태도는 두 집단 간에 유의한 차이가 없어 두 집

단은 동질한 집단으로 파악되었다. 

  성찰일지를 이용한 임종간호교육에 참여한 실험군과 

대조군의 교육 전·후 효과의 차이는 영성의 총점수 평

균은 5점만점 중 실험군이 중재 전 3.31점에서 중재 후 

3.37점으로 0.06점 증가하였으나, 대조군은 중재 전 3.40

점에서 중재 후 3.33점으로 0.07점 감소하여 두 군 간에

는 통계적으로 유의한 차이가 있었다(t=2.04, p=.043). 

죽음에 대한 태도는 4점 만점 중 실험군이 중재 전 2.54

점에서 중재 후 2.58점으로 0.04점이 증가하였고, 대조군

은 중재 전 2.49점에서 중재 후 2.45점으로 0.04점 감소

하였으나 유의한 차이가 없었다(t=1.38, p=.169). 임종간

호태도는 4점 만점 중 실험군이 중재 전 3.05점에서 중

재 후 3.11점으로 0.06점이 증가하였고, 대조군은 중재 

전 3.02점에서 2.95점으로 0.07점 감소하여 두 군 간에 

통계적으로 유의한 차이가 있었다(t=3.47, p=.001).

표2. 실험군과 대조군의 교육 전·후 효과 비교 

Ⅳ. 결론

  성찰일지를 이용한 임종간호교육은 죽음에 대한 이해

를 증진시키고 본인의 삶의 의미를 숙고해보면서 간호대

학생의 간호관에 긍정적인 영향을 주는데 효과가 있음을 

보여주었다. 따라서 임종간호 역량을 키울 수 있는 다양

한 교수법을 적용하고 그 효과를 확인하여 체계적인 임

종간호교육을 수행하는 것이 필요하다. 
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회 이론교육 성찰일지 주제 

1 임종간호 개념과 철학 탄생, 삶, 죽음

2 임종간호 이해 내가 원하는 죽음

3 전인적 사정 Happy Ending

4 통증의 이해 Bucket List

5 증상 관리 항아리 속의 나

6 심리적 돌봄과 가족돌봄 영성과 삶

7 영적 돌봄 삶의 의미와 목적

8 의사소통I 용서

9 의사소통II 감사

10 윤리적 의사결정 사전의료의향서

11 임종간호 나의 장례식 초청장

12 사별간호 나의 묘비명

변수 군
사전검사 사후검사

t p
Mean±SD Mean±SD

영성 실험군
대조군

3.31±0.50
3.40±0.47

3.37±0.53
3.33±0.49

2.04 .043

죽음에 대한
태도

실험군
대조군

2.54±0.42
2.49±0.43

2.58±0.41
2.45±0.41

1.38 .169

임종간호
태도

실험군
대조군

3.05±0.25
3.02±0.24

3.11±0.26
2.95±0.26

3.47 .001




