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 요약

본 연구의 목적은 고연령자를 대상으로 신체 활력 징후의 실시간 정보를 사용자가 스스로 파악 할 수 있는 ‘자가 헬스케어 제품’

을 제안하는 것이다. 신체 활력 징후의 실시간 정보 표출을 위한 제품들의 사례 분석을 통해 기술적 요인과 표현 방법을 추출하

고, ‘장착형 헬스 케어 제품’으로 모듈하기 위해 활용센서와 LED 표출방식에 대한 방법을 도출하였다. Vital Sign(활력 증후) 중 

맥박의 실시간 정보는 맥박센서를 통해 추출 되며, 추출 된 정보는 Arduino로 작성 된 알고리즘을 통해 LED 불빛으로 전환·표

출된다. 

I. 서론

  고령화·핵가족화에 따른 건강 자가 검진 시스템에 대
한 요구가 대두되면서, “Wearable Healthcare” 제품에 대
한 다각적인 연구가 다학제적인 차원에서 진행되고 있
다. 이러한 사회적 요구를 고려해, 본 연구에서 고연령자
를 대상으로 신체 활력 징후의 실시간 정보를 사용자가 
스스로 파악 할 수 있는 ‘자가 헬스케어 제품’을 제안하고
자 한다. 이를 위해 활력증후를 위한 문헌 연구와 관련 
제품들의 기술적 요인과 표현 방법에 대한 분석을 실시
하였다. 본 연구는 ‘장착형’ 제품 개발에 주안점을 두고 
활력증후 중 가장 장착 가능성이 높은 ‘맥박’으로 연구의 
범위를 제한하였다. 

Ⅱ. 활력증후(Vital Sign) 개념과 중요성

1. 활력증후의 개념

  ‘활력징후(vital signs)’는 사람의 생명유지 현상을 나타
내는 체온(body temperature), 맥박(pulse), 호흡
(respiration), 혈압(blood pressure)을 의미한다. 활력징
후는 연령과 건강상태에 따라 정상 수치가 각각 다르며, 
주로 환자를 진찰할 때 기본적으로 관찰하는 주요 항목
으로, 이런 의미에서 ‘주요 증상(Cardinal Symptoms)’라
고도 한다. 또한 환자에게 이상 현상이 발생했을 때, 환
자의 상황을 나타내 주는 지표가 되기도 한다. 

2. 활력증후의 중요성

  간호학에서 “활력징후는 다른 부분에서 관찰되지 않는 
신체 기능의 변화를 반영하며, 대상자의 활력징후 감시
기능은 자동적, 일상적 절차가 아닌 사려 깊고 과학적인 
사정이어야 한다.”[2] 또한 예상치 못했던 변화나 환자의 
정상범위에서 두드러지게 벗어나는 수치에 대한 즉각적
인 조치를 위한 예방 장치이기도 하다. 
  맥박과 호흡은 측정 장치에 제약이 없이 측정이 가능
한 활력증후로써, 호흡의 이상신호는 육안으로도 식별이 
가능하다. 그러나 부정맥이나 순환기계 질환, 심장기능 
등과 직결되어 있는 맥박은 8곳의 동맥 측정 부위와 환
자의 상황에 따른 맥박률에 대한 지식이 필요하다. 따라
서 활력중후 중 심박 측정을 위한 “Wearable Healthcare” 
제품에 대한 연구를 선행하고자 한다.

Ⅲ. 심박측정 제품 사례 분석

1. 심박 측정 제품

  전문의료용 제품(http://www.medicalexpo.com)중심
으로 심박측정 제품을 분석한 결과 120여개의 제품 중 
100여개 이상의 제품이 의료용 모니터와 심방 측정 기기
장치, 텔레모니터링 스테이션 (Telemonitoring station) 
형태였으며, 약 10종의 제품이 ‘웨어러블’ 형태를 띈 제품
이었다. 8곳의 동맥 측정 부위에 센서가 장착 된 셔츠 형
태의 제품, 시계 형태의 제품, 팔 또는 발목에 착용하는 
밴드 형태였으나, 이 제품들은 대다수 운동량을 측정하
거나 유아의 심박 측정을 위한 제품에 해당했다. 그 밖에 
4종의 모바일 어플 형태가 있었으며, 이 또한 운동량 측
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정 목적이 강한 제품이었다.
  

▶▶ 그림1. 의료 목적의 장착형 심박 측정 제품[4]

2. 장착형 심박 제품 현황

  고연령자의 자가 심박 측정을 위한 장착형 심박 제품 
개발을 위해, 조작이 용이한 손목밴드 형태의 헬스케어 
제품에 대한 분석을 실시하였다. 네덜란드 런닝 커뮤니
티 웹사이트[3]를 중심으로 장착형 심박 측정 제품 32종
을 분석하였다.   

표1. 장착형 심박 측정 제품 분석 

착용방식 디바이스 정보표출 위험상황
표현

손목밴드형

(31)

LED 

디스플레이(28)

단색문자(24)
O

칼라 그래픽(4)
모바일 앱 연동(3) 없음(3) X

허리(1) LED 디스플레이(1) 단색문자(1) X(1)

  손목밴드형 제품의 정보표출 방식은 문자나 숫자 위주
였으며, 최소 사이즈의 LED 디스플레이 디바이스를 사용
해 심박 측정 외 다양한 기능들이 탑재되어 있다.[그림3]

  

▶▶ 그림2. 손목 밴드형 심박 측정 기능 탑재 제품[3]

  전문의료용에 비해 가격이 저렴하고 휴대가 용이하며 
모바일 앱을 통해서도 활용을 할 수 있다는 장점이 있으
며, 스포츠, 피트니스, 일상생활용도로 사용 가능하다. 심
박측정 정보를 숫자로 표출하는 제품이 85%를 차지하며, 
심박의 위험 상황 발생 시 경고 표시를 해주는 제품은 
찾을 수 없었다. 대다수의 제품이 심박측정 센서의 데이
터 값만을 표출해주는 단순기능에만 집중되어 있다. 
  사례 분석을 통해 사람의 안정된 상태 또는 불안정 상
태를 표출하는 웨어러블 헬스케어 제품 개발의 필요성을 
발견하고, 이에 심박센서와 LED LIGHT를 활용한 손목 
밴드 형태의  심박 측정 제품의 프로토타입을 제안하였다.

Ⅳ. LED를 활용한 심박 측정 제품의 프로토타입

1. 제작 프로세스

  맥박 측정 부위 8곳 중에서 가장 접근이 용이한 손목
의 요골동맥부위를 측정할 수 있도록, 손목 밴드 형태의 
취하였다. 맥박 측정은 심박센서(heat pulse sensor)를 
사용하며, 아두이노 (Arduino)와 Processing을 통해 심박 
그래프 값을 얻어 neo pixel에 데이터로 전송된다. 

▶▶ 그림 3. 제품 개발 프로세스

2. 구현방법

  심박측정은 구체적으로 연령, 성별, 운동(노동), 질병, 
발열, 정신상태, 기타 조건에 따라 다르나, 본 연구에서
는 연령에 따른 활력징후표[2]를 기준으로 정상 맥박수치
를 산정하였다. 심박 측정 시 정상범위 값 80(60-100)에 
해당 될 때에는 안정적 그린계열의 색상신호가 전달되고 
비정상 범위측정 시 레드 계열의 색상신호가 표출된다.  
본 연구에서 제안하는 프로토타입은 고연령자의 부정맥, 
수면장애, 간질 증상 등에 대한 경고를 위한 것으로, 간
단한 착용을 위한 단순화 된 손목밴드와 용이한 정보 식
별을 위한 컬러로 제품을 제안하였다. 
   

▶▶ 그림 4. 구현 방법

 

Ⅴ. 결론 

  본 연구는 고연령자들을 위한 자가 헬스케어 제품에 
대한 연구의 일환으로, 기존 활력증후 제품들과 다르게 
보다 단순하고 쉽게 사용자의 신체 상태를 자신 및 주변
인에게 알리기 쉬운 제품을 제안하는 것이 연구의 목적
이다. 본 연구를 통해 제안한 ‘wearable’ 형태의 자가 헬
스케어 제품은 신속하고 정확한 의료 서비를 제공할 수 
있는 선진 의료 산업 성장에 조금이나 도움 될 것이라 
기대되며, 향후 제품의 사용성 검증을 위한 테스트를 통
해 본 연구에서 간과 되었던 문제에 대해 심도 깊게 조
망하고자 한다. 
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