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심장 지방면적과 관상동맥질환 위험인자와의 연관성 연구

: Low-dose Lung CT 검사를 중심으로
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1. 서론
최근들어 심장지방(심장외막지방 ; epicardial fat)에 대한 관심이 많으며, 임상에서는 다양한 연구들이 진행

이 되고 있다. 심장지방 측정 방법에 있어서 심장 초음파, 심장 MRI, 심장 CT 검사를 통해 심장의 두께와 부피

를 측정하고 있는 실정이다. 본 논문에서는 건강검진 과정에서 폐암, 폐결절 등의 발견을 목적으로 활용하는 

Low-dose Lung CT 검사를 활용하여 측정된 심장 지방면적과 관상동맥질환 위험인자와의 관계를 파악하여 연

관성을 알아보고자 하였다.

2. 실험방법과 결과
1) 실험방법

건강검진센터를 방문하여 Low-dose Lung CT 검사를 시행한 건강한 성인 200명을 대상으로 하였다. 대상자

의 개인적 특성 변수와 혈액검사를 통한 변수를 조사 및 분석하였다. 심장 지방면적 측정을 위해 64-MDCT를 

활용하여 영상을 얻었으며, 심장 지방면적 측정이 가능한 프로그램인 Aquarius workstation을 이용하여 분석하

였다.
심장 지방면적과 관상동맥질환 위험인자들 간의 연관성을 알아보기 위해 상관분석 및 다중회귀분석, 각 인

자들이 심장 지방면적에 미치는 영향을 파악하기 위해 이분형 로지스틱 회귀분석을 하였다. 

2) 결과
심장 지방면적에 영향을 미치는 인자들을 알아보기 위해 다중회귀분석을 실시한 결과 나이, 몸무게, 체질량

지수, 허리둘레, 체지방률, 총 콜레스테롤, 중성지방, 헤모글로빈, 아스파테이트 아미노전이효소(AST), 알라닌 

아미노전이효소(ALT) 증가함에 따라 심장 지방면적이 유의하게 증가하였다 

(p<0.05). 심장 지방면적에 미치는 영향으로 비흡연군에 비해 흡연군이 2.57배, 체질량지수, 허리둘레, 체지

방률은 각각 정상 군에 비해 비만 군이 1.54배, 1.23배, 1.10배 심장 지방면적이 유의하게 증가하였다 (p<0.05). 

3. 결론
Low-dose Lung CT 검사를 활용하여 측정된 심장 지방면적은 관상동맥질환 위험인자와 연관성이 있음을 

알 수 있었으며, 이로써 심장 지방면적은 관상동맥질환의 위험인자로 작용할 수 있음을 확인할 수 있었다. 향
후 관상동맥질환의 위험인자에 미치는 효과에 대한 전향적인 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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