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본 논문에서는 이동환경 및 이동부하를 측정하여 그 특성을 조사하기 위하여 간편하게 측정할 수 있는 휴대용 모니터링 장비를 

개발하였다. 온습도 및 가속도, 생체신호를 동시에 측정할 수 있다. 본 장비의 현장적용실험을 위해 공항터미널 이용 시의 상태

변화를 측정하였다. 그 결과, 이동환경에서 사용하는데 있어 간편성을 가지는 반면 추후 동잡음 제거, 피험자 편의성 등이 보완

되어야 할 것이다.

키워드: 보편적 설계(universal design), 휴대용 모니터링 장비(portable monitoring device), 생체신호(biosignal)

I. 서 론

본 연구에서는 공항터미널 이용자의 이용체감부하측정을 위한 

기초조사를 수행하기 위해 공항터미널 이용 시의 이동환경 및 이동

부하를 측정하고  그 특성을 조사, 분석하기 위해 휴대용 모니터링 

장비를 개발하여 생리신호를 측정하였다.
심박동 변동에 반영되는 자율신경계 활동으로부터 신체적 부하는 

물론 정신적 부하 즉 스트레스 상태를 평가할 수 있다. 그러므로 

다양한 시간 영역과 주파수 영역 분석법에 의해 스트레스에 대응하

는 교감신경계의 활동 양상을 알 수 있다[1].
소형화, 무구속, 무침습적인 일상생활에서의 지속적인 생체신호 

모니터링 분야는 다양한 연구가 수행되고 있다[2].  
본 연구에서는 생체신호(ECG electrocardiogram 심전도, EDA

 electrodermal activity 전기전도도, 호흡), 3축 가속도 및 온습도

를 동시에 측정할 수 있는 휴대용 장치를 개발하였으며 제주국제공

항에서 비장애인을 대상으로 고글형 CCD카메라를 장착하여 주변 

환경의 변화를 동시에 기록하면서 현장적용실험을 실시하였다. 

 

II. 휴대용 모니터링 장비 개발

보편적 설계란 장애 유무, 연령에 관계없이 모든 사람들이 제품, 
건축, 환경, 서비스 등을 보다 편하고 안전하게 이용할 수 있도록 

설계하는 것을 말한다[2]. 본 연구에서는 공항터미널의 보편적 설계 

적용을 위한 기초자료를 제공하기 위해 공항 이용자의 스트레스 

측정을 위해 환경 및 생체신호 측정을 위한 포터블 장비를 개발하였

다. 계측장비의 특징은 표1과 같다. 
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장비 재원 비고

CCD카
메라

30프래임/1초, 메모리 별도저장
Resolution: HD 1280 x 720P
사이즈 : 145 x 70 x 47mm (folded), 
57 g
video angle : 135 degree

피조사자의 
전방주시상태를 알 수 
있으며 실험 시 주위의 
상황 파악 가능

3축가
속도
호흡
EDA

초당 125샘플
몸의 움직임이나 긴장, 
부하 등의 신체상태 알 
수 있음

ECG
1채널, Lead II 방식
초당 125샘플

심장상태측정을 통한 
정신적, 육체적 부하 
파악

온습도
측정범위 : 0 ~ 100 % RH
상대 습도 정밀도 : ±3 % RH
온도 정밀도: ±0.4 ℃

상대습도, 온도센서

표 1. 이동환경 및 스트레스 측정 장비 제원

Table 1. The figure of environment and stress measuring device

III. 휴대용 장비 적용 실험

그림 1. 이동환경 및 생체변화 측정을 위한 측정 장비 착용 모습

Fig.1. The  figure of wearing device for measuring environment 

and biosignal change

보편적 설계란 장애 유무, 연령에 관계없이 모든 사람들이 제품, 
건축, 환경, 서비스 등을 보다 편하고 안전하게 이용할 수 있도록 

설계하는 것을 말한다[3].  2013년 8월 제주국제공항에서 보편적인 

공항이용 및 이동 상황을 설정하여 피험자의 생체적 변화를 측정하

였다. 피험자는 비장애인 5명(남, 24.8 ± 1.1)을 대상으로 하였다. 
그림 1은 피험자에게 측정 장비를 장착한 모습을 나타낸 것이다. 
피험자의 공항 내 이동경로는 터미널 입구(1층)에서 출발하여 항공

권 체크인(3층), 쇼핑(3층), 보안검색(3층), 탑승대기실(2층), 화장

실(2층)을 이동하는 경로로 설정하였다. 층간 이동에는 계단, 에스컬

레이터, 엘리베이터를 이용하였다. 
그림 2는 본 연구에서 개발한 장비로 측정한 신호를 나타낸 것이

다. 온습도는 측정 최초, 최후에만 기록되며 가속도, 생체신호 데이

터는 125Hz샘플링 주파수로 SD 메모리에 저장이 된다. 별도 구입

한 고글형 CCD카메라는 초당 30프레임이 별도의 SD메모리에 저

장되며 피험자의 전방주시상황을 파악하는데 도움이 된다.
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그림 2. portable monitoring 장비로 측정된 신호 (100초)

Fig.2. measuring signals with portable monitoring device

 

IV. 결 론

본 연구에서 개발한 휴대용 모니터링 장비는 이동환경에서의 신

체변화 등을 측정하는데 유용하지만 완전한 무구속 상태가 아니므

로 피험자에게 불편함을 초래한다. 특히 동잡음을 영향을 최소화하

며 이동거리, 이동속도 등의 추가적인 정보측정은 추후 보완해야 

될 과제이다.
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