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성대결절은 발성의 문제로 인해 나타나는 기능성 음성질환 

중 가장 흔하게 나타나는 질환으로 음성치료가 일차적인 치

료로 사용되고, 치료가 쉽지 않은 경우에 한해서 성대미세수

술을 이용한 제거수술이 사용되고 있다. 성대결절의 치료 성적

으로 저자마다 다양한 결과를 보이고 있지만 일반적으로 60~ 

70% 정도의 치료 효과를 보이고 있다. 성대결절이 생기는 원

인이 다양함으로 인해 아직도 30~40%의 일부에서 치료가 부

족하고, 성대미세수술을 하더라도 재발을 하는 경우를 종종 보

게 된다. 다양한 원인 중 저자는 성대결절이 올 수 있는 원인으

로 발성 시 성대의 불완전한 접촉을 생각해 보았다. 대부분의 

성대결절은 성대의 불완전한 접촉에 의해 나타나고 음성치료 

등으로 이런 부분을 보완하고 개선을 유도하는 치료를 하지만 

발성 형태나 습관이 바뀌지 않는 경우에 불완전한 성대접촉이 

지속되면서 성대결절이 지속될 것으로 생각되었다. 이에 저자

는 발성 시 성대의 접촉을 방해하는 원인 중 하나인 CT 근육

의 긴장을 줄임으로 해서 성대접촉을 유도하기 위하여 CT 근

육에 국한된 보툴리늄독소를 주입한 후 성대결절의 변화를 관

찰해 보았다.

성대결절로 진단 받은 환자로 CT 근육에 보툴리늄독소 주

입술을 시행하고 2~4주 사이에 성대의 확인과 검사가 가능하

였던 21명을 대상으로 하였고, 각 대상은 음성에 대한 주관적 

변화, 성문하압, 평균호기류율, 최대발성지속시간, Jitter, Shim-
mer, NHR, 후두미세진동검사를 이용한 변화를 관찰한 결과 

음성의 주관적 변화와 후두미세진동검사에서 의미있는 변화

를 보이고 있었고, 전체적으로도 개선된 상태를 보임으로, 보

툴리늄독소주입술이 성대결절에서 의미있는 또 한가지의 치

료방법이 될 수 있음을 알 수 있었다.

성대결절에서 보툴리늄독소 주입술의 효과
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