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1. 서론

미국, EU, 일본 등 고령화 사회에 도달한 선진국

의 고령화 속도와 비교하여 우리 나라의 초 고령화 

사회로 가는 속도는 더욱 빠른 실정이다. 고령자는 

균형 유지능력과 운동능력도 급격히 저하되고, 중
추신경계 손상과 관련된 뇌졸중을 포함한 각종 

질환 및 장애 역시 증가하고 있다. 이러한 장애는 

운동감각 및 인지능력 저하를 일으켜 보행과 일상

생활 동작수행에 큰 장애를 초래하게 된다[1, 2]. 
이러한 환자들에게 균형능력과 보행능력 회복을 

위하여, 신속한 치료로 신경손상을 막는 것이 가장 

중요하지만, 적극적인 재활치료로 후유증을 최소

화 하는 것 또한 중요하다[3]. 고령자의 운동 능력과 

균형 능력을 향상시키기 위하여 다양한 형태의 

재활훈련 치료기기가 개발되고 있으며[4], 사용자 

편의성과 접근성을 높이기 위하여 헬스케어 디자

인 기술이 적용되고 있다[5]. 
본 연구에서는 균형 감각 및 하지 근력 회복을 

위한 재활치료기기 개발을 위하여 제품의 경량화

를 위한 유니버셜 디자인에 관한 기초 연구를 수행

하였다.

2. 연구방법

본 연구에서는 효과적인 균형 감각 및 하지 근력 

회복을 위한 재활치료를 위해 환자의 상태에 따라 

치료 효과를 높일 수 있도록 무게 중심을 3차원에서 

안정적으로 제어할 수 있는 다자유도 기구 시스템

을 설계하였다. 하부의 좌, 우, 전, 후, ∞자 운동이 

가능한 운동 시스템이 적용되었으며, 사용자 편의

성을 위한 유니버셜 디자인을 적용하였다.
환자의 무게를 효과적으로 지탱할 수 있는 하부 

Platform frame의 경량화를 위하여 Plate의 다양한 

소재에 따른 plate의 처짐을 예측하고 Steel과 동등

한 성능을 나타내는 두께 및 이에 따른 경량화율을 

도출하였다.

Fig. 1 Rehabilitation system conceptual diagram.

3. 결과 및 고찰

본 연구에서는 효과적인 균형 감각 및 하지 근력 

회복을 위한 좌, 우, 전, 후, ∞자 운동이 가능한 

Platform 이 적용된 사용자 친화형 유니버셜 디자인

이 적용된 재활치료기기를 설계하였다.
다양한 디자인 방향을 결정하기 위하여 6가지 

디자인을 도출하였고, 무게 감지형 리프트 및 상부 

손잡이의 선택적 부착이 가능하도록 하였고, 고령

자 및 환자의 손쉬운 조작이 가능하도록 터치 모니

터를 적용하였으며, 좌우 손잡이와 높낮이 조절이 

가능하다. 3D 각도의 공간 회전운동, 전, 후, 좌, 
우, 사선 운동이 가능하도록 설계된 Platform은 각 

방향 0~±20° 씩 운동이 가능하다.
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Fig. 2 The design of rehabilitation system

사용자의 무게를 효과적으로 지탱할 수 있으며 

Platform frame의 경량화를 위하여 Plate의 소재를 

철(Steel)을 기준으로 , 알루미늄(Al), 마그네슘

(Mg), 폴리에틸렌(PE) 각 소재별 두께에 따른 중량 

및 경량화율을 분석하였다. 선형 해석에 따라 극한 

조건 구현을 위하여 적용되는 체중을 200kg으로 

가정하였다.
 

Fig. 3 Result of a different material structural analysis

그 결과 AL 및 Mg의 경우 49.7%, 58.16%의 경량

화가 가능한 것으로 보이나 PE의 경우 두께 증가량

이 매우 높게 요구되어 적용이 불가능할 것으로 

판단된다. 경량화율을 높이기 위해서는 Mg를 사용

하는것이 유리하나 변경이 요구되는 두께를 산출

해 보면 AL은 29.25mm, Mg은 37.75mm로 제작을 

고려할 경우 AL이 적합하다 판단된다.

4. 결론

본 연구에서는 효과적인 균형 감각 및 하지 근력 

회복을 위하여 유니버셜 디자인이 적용된 균형 

감각 및 하지 근력 회복을 위한 재활치료기기를 

제작하고, 하부지지 플랫폼에 관한 구조해석을 통

하여 경량화 기기 디자인에 관한 기초 연구를 수행

하였다. 그 결과 상부 손잡이의 선택적 부착, 터치모

니터 적용, 사용자의 신장에 맞는 높낮이 조절, 
전후·좌우·회전·사선 운동이 가능한 디자인을 개발

하였다. 또한, Platform frame의 경량화를 위한 구조

해석을 통하여 Fe, AL, Mg, PE 중 경량화율과 두께 

증가량으로 산출했을 때 AL이 유리한 경향을 확인

하였다. 향후 개발 제품을 대상으로 고령자 및 장애

인에게 적용하여 균형 감각 및 하지근력 회복이 

효과적으로 가능한지에 대한 연구를 진행할 예정

이다.
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