
한국정밀공학회 2013 년도 춘계학술대회논문집   

 

 
 

1. 서론 
 
우리나라 고령화의 특징은 고령사회/ 

초고령사회로 진입하는 속도가 세계 여러 

나라보다 급속도로 빠르게 진행되고 있다[1]. 

급격한 고령화는 경제활동인구의 저하로 

경제발전에 어려움을 가져올 수 있고 심신이 

허약한 노인들의 생활지원을 위해 

노인부양비용이 증가하는 사회전반적인 문제가 

대두되고 있다. 

노인을 위한 노인부양비용은 기본적으로 

노인의 일상생활을 돕고 삶의 질 향상에 

바탕을 두고 사용되고 있다. 노인의 일상생활 

중 가장 기본이 되는 보행과 독립적인 활동을 

위해 하지근력이 약화된 노인들은 네바퀴 

보행기, 지팡이, 워커 등을 포함한 다양한 

보행보조기를 사용하고 있다[2]. 

심신이 허약한 노인들은 여러 종류의 보행 

보조기가 필요하고 많은 수요가 요구되지만 

효율적인 보행보조기의 사용을 위한 연구 및 

생체역학적 실험을 바탕으로 인간공학적 

설계를 위한 연구가 부족하다[3]. 따라서 본 

연구에서는 고령노인을 대상으로 보행분석 

실험을 통해 보행보조기의 설계 조건 및 

균형정도를 고려한 보행특성을 바탕으로 설계 

시 고려사항을 제시하고자 한다. 

 
2. 실험방법 

2-1. 연구 대상자 선정 
 

중대한 수술력이나 임상학적으로 

문제없으시고 노인 보행실험에 참여 가능한 
고령노인(여성 20 명)을 대상으로 사전에 
균형검사(Berg Balance Scale)와 인지검사(Mini 
Mental State Examination) 및 
통증척도검사(Visual Analogue Scale)를 통해 
안전을 최대한 고려하여 실험을 진행하였다. 

버그균형척도에 따라 노인 20 명을 총점 
56 점 중 45 점을 기준으로 균형이 높은 군과 
낮은 군으로 나누어 결과 값을 분석하였다(표 
1).  

Table 1 subject information 
(n=20) BBSa Age Height(cm) Weight(kg) 

균형 상 

(F=10) 51+1.7 73.3+4.9 150.8+3.0 54.4+9.7 

균형 하 

(F=10) 43.4+2.1 80.5+4.5 147.7+5.1 57.7+10.3 

BBS a: Berg Balance Scale 

2-2. 분석 장비 및 시스템 
 

균형정도에 따른 노인의 보행특성을 분석 

하기위해 3 차원 동작분석시스템을 

사용하였다(Motion analysis Ltd, USA). 

적외선 카메라 8 대, 디지털 카메라 2 대, 

데이터 처리 프로그램을 포함한 처리장치로 

구성된 동작분석시스템은 3 차원 공간상에 

노인의 보행 움직임에 대해 시공간 및 운동 

형상학적인 보행인자를 얻었다. 

Helen Hayes Marker set 의 표식자 규칙을 

이용해 표식자를 적외선 카메라를 통해 인식하

도록 설정하였고 인식된 표식자는 처리프로그

램(EvaRT 5.04, Motion Analysis Corp., USA)
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을 통해 추출하였다.  

추출된 데이터는 보행분석용 프로그램

(Orthotrak 6.5, Motion Analysis Corp., CA, 

USA)을 통해 보행 주기를 중첩하여 결과 값을 

얻었다. 

2-3. 실험방법 
 

노인들의 안전을 최대한 고려하기 위해 

보행벨트를 착용하고 보행분석실의 보행로에 

대한 익숙화 과정을 진행한 후 낙상 및 

임상적인 문제를 최대한 고려하였다. 10m 의 

보행로를 건강상태에 따라 평균 3~6 회 정도 

왕복으로 보행하도록 하였다. 

1 회 왕복 시 충분한 휴식시간을 갖도록 

하고 보행속도는 대상자본인이 평소 편안한 

속도를 유지하였고 맨발보행을 하도록 하였다. 

 

3. 결과 
 

노인들의 독립보행에서 족부의 시공간적 

운동 형상학적 보행 인자 중 족부의 내향 및 

외향성(toe-out)과 전두면의 관점에서 좌우로 

뻗은 두발의 너비(foot-width)에 대한 결과를 

보행주기에 따라 분석하였다. 
Table 2 results of spatio-temporal analysis 

(n=20) Foot Width(cm) Rt toe-out(ﾟ) Lt toe-out(ﾟ) 

균형(상) 

(F=10) 12+3.6 6.9+13.6 7.2+7.4 

균형(하) 

(F=10) 10.7+2.9 7.9+7.8 12.5+9.3 

균형(하)군과 균형(상)군의 발의 외향성 

각도는 양쪽 하지 모두 균형(하)군에서 하지의 

외향성이 높게 나타났다. 두 발의 너비는 

균형(상)군이 균형(하)보다 높은 결과값을 

나타냈다(표 2). 

 

4. 고찰 및 결론 
 

균형정도가 상이한 20 명의 노인을 
대상으로 독립보행을 수행한 결과 균형이 낮은 
균형(하)군에서는 양쪽하지가 모두 외향되는 
경향이 나타났다. 균형이 저하된 노인들은 
보행 시 체중지지면을 충분히 확보하여 보다 
더 안정적인 보행패턴을 나타냈다. 외향된 발 
때문에 보행보조기 사용 시 불편함을 없도록 
외향된 발의 외향각도와 양쪽하지의 전두면상 

수평 너비도 설계인자에 충분히 고려해야 한다. 
노인용 보행기의 크기나 지지프레임의 너비로 
인해 노인들의 불편함을 최소화한 보행이 
요구된다. 
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