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 요약

이 연구는 중학생을 대상으로 여가활동과 스트레스 및 행복의 관계를 규명하는데 목적이 있다. 이를 위해 2,833명의 중학생을 

표집 하였다. 통계 처리는 SPSSWIN 18.0을 활용하여 F검증을 실시하였다. 결론은 다음과 같다. 첫째, 여가활동 유형에 따라 스

트레스는 차이가 있다. 즉, 부모스트레스는 취미 오락활동에서 높고 스포츠 문화관광활동에서 낮다. 성적 학업스트레스는 사회활

동에서 높고 스포츠 문화관광활동에서 낮다. 외모스트레스는 휴식활동에서 높고 스포츠 문화관광 활동에서 낮다. 둘째, 여가활동 

유형에 따라 행복은 차이가 없다.  

I. 서론 

1. 연구의 필요성 

  이 연구는 청소년 정책 개발원에서 수행한 청소년 패

널 조사 데이터를 이용하여 여가활동 유형과 스트레스 

및 행복의 관계를 규명함으로써 체육학 지식체 형성에 

기여함은 물론 청소년 정책에 필요한 정책자료를 제공하

는데 그 필요성이 있다. 

 

2. 연구의 목적 

  이 연구는 중학생의 여가활동 유형과 스트레스 및 행

복의 관계를 규명하고자 한다. 즉, 중학생의 여가활동 유

형에 따른 스트레스 및 행복의 차이를 분석하고자 한다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

  이 연구는 2008년 한국청소년정책연구소에서 수행한 

한국청소년패널조사 데이터를 활용하여 분석하였다. 한

국청소년패널조사는 전국지역의 중학교 2학년을 대상으

로 개별 면접한 것이다. 이 패널조사에서는 다단계계층

화집락표집법을 활용하여 총 2,833명을 추출하였다.

2. 연구도구

  이 연구는 중학생의 여가활동 유형과 스트레스 및 생

활만족의 관계를 규명하기 위하여 크게 사회 인구학적 

특성, 여가활동, 스트레스, 생활만족으로 구성하였다. 사

회인구학적 특성은 성, 수입, 부모의 학력으로 측정 하였

다. 여가유형도 취미오락활동, 휴식활동, 사회활동, 스포

츠관광활동으로 측정 하였다. 스트레스는 학업관련 스트

레스, 교우관계 스트레스, 외모관련 스트레스 등 총 17개 

문항으로 측정 하였다. 생활만족은 삶에 대한 전반적인 

만족을 측정하였다. 스트레스와 생활만족 척도는 ‘전혀 

만족하지 못한다(1점)’에서 ‘매우 만족한다(5점)’까지 5단

계로 구분 하였다.

 

3. 설문지 타당도 및 신뢰도

  이 연구에서는 한국청소년 정책 개발원에서 수행한 한

국 청소년패널조사 데이터를 활용하였기 때문에 타당도 

및 신뢰도가 확보된 것으로 사료된다. 스트레스 설문지

에 대한 타당도 및 신뢰도를 검증하기 위하여 이 연구에

서는 요인분석 및 신뢰도 분석을 실시하였다. 요인분석 

결과, 요인 1은 부모스트레스, 요인 2는 학업스트레스, 

요인 3은 외모스트레스, 요인 4는 교우관계스트레스로 

구성 되었다. 요인 적재치는 .560이상으로 나타났다. 신

뢰도 분석결과 신뢰도 개수는 α=.762이상으로 나타났다. 

4. 자료처리

  통계처리는 SPSSWIN 18.0 프로그램을 활용하여 타당

도 및 신뢰도 검증을 위하여 요인분석(factor analysis) 
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유형 부모스트레스 학업스트레스 외모스트레스 교우관계스트레스

1. 취미오락활동(974) 2.503±.783 2.816±.743 2.454±.845 1.788±.722

2. 휴식활동(1176) 2.458±.737 2.284±.758 2.462±.879 1.824±.704

3. 사회활동(460) 2.497±.746 2.870±.716 2.440±.798 1.755±.703

4. 스포츠관광활동(173) 2.284±.707 2.660±.774 2.239±.852 1.697±.590

F값 4.430** 3.576* 3.524* 2.292*

사후검증
1,2,3:4

4:1,2,3

2,3:4

4:2,3

1,2:4

4:1,2

표 1. 중학생의 여가활동 유형에 따른 스트레스의 차이에 대한 F 검증

* p<.05  ** p<.01

및 신뢰도 분석(reliability analysis)을 실시하였으며, 여

가활동유형에 따라 스트레스 및 생활만족의 차이를 분석

하기 위해 F검증을 실시하였다.

Ⅲ. 결과

1. 중학생의 여가활동 유형과 스트레스
 

  <표 1>은 중학생의 여가활동 유형에 따른 스트레스의 

차이에 대한 F 검증 결과를 나타내고 있다. <표 1>에 의

하면, 부모스트레스는 취미오락활동에서 높고, 스포츠관

광활동에서 낮게 나타났다. 학업스트레스는 사회활동에

서 높고, 휴식활동에 낮게 나타났다. 외모스트레스는 취

미오락활동에서 높고, 스포츠관광활동에서 낮게 나타났

다. 교우관계 스트레스는 휴식활동에서 높고 스포츠관광

활동에서 낮게 나타났다. 이러한 차이는 통계적으로 5%, 

1%수준에서 유의한 것으로 나타났다.

2. 중학생의 여가활동 유형과 생활만족

  <표 2>는 중학생의 여가활동 유형에 따른 생활만족의 

차이에 대한 F 검증 결과를 나타내고 있다.

표 2. 중학생의 여가활동 유형에 따른 생활만족의 

차이에 대한 F 검증

유형 생활만족

1. 취미오락활동(974) 3.549±.759

2. 휴식활동(1176) 3.527±.748

3. 사회활동(460) 3.547±.726

4. 스포츠관광활동(173) 3.693±.668

F값 2.515*

* p<.05

  <표 2>에 의하면, 생활만족은 스포츠관광활동에서 높

으며, 휴식활동에서 낮게 나타났다. 이러한 차이는 5%수

준에서 유의한 것으로 나타났다.

Ⅳ. 결론

  이상과 같은 방법 및 절차를 통하여 도출한 결론은 다

음과 같다. 첫째, 여가활동 유형에 따라 스트레스는 차이

가 있다. 즉, 부모스트레스는 취미 오락활동에서 높고 스

포츠 문화관광활동에서 낮다. 성적 학업스트레스는 사회

활동에서 높고 스포츠 문화관광활동에서 낮다. 외모스트

레스는 휴식활동에서 높고 스포츠 문화관광 활동에서 낮

다. 둘째, 여가활동 유형에 따라 행복은 차이가 없다.  
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