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 요약

본 연구는 간호대학에 재학중인 간호대학생의 일반적 특성 호스피스 인식의 교과과정, 인식 정도, 실습 경험, 경로, 시기, 의미, 

필요성, 대상, 제공, 유형, 기관, 경험, 호스피스 이용과 호스피스 서비스 내용의 신체적, 정서적, 사회적, 영적 측면을 파악하여 

호스피스 확대와 발전에 도움이 되고자 하며 호스피스 완화의료에 기초자료를 제시하기 위한 것이다.

I. 서론 

  호스피스는 임종을 앞둔 말기 환자와 그 가족을 사랑

으로 돌보는 행위로 환자가 남은 여생동안 인간의 존엄

성과 높은 삶의 질을 유지하면서 삶의 마지막 순간을 평

안하게 맞이하도록 신체적, 정서적, 사회적, 영적으로 돌

봐야 하며, 사별 가족의 고통과 슬픔을 경감시키기 위한 

총체적인 돌봄이라고 할 수 있다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 대상

  간호대학에 재학중인 간호대학생을 대상으로 호스피스 

인식을 파악하기 위한 서술적 조사 연구이며, 본 연구의 

목적을 이해하고 동의한 간호대학 간호학과에 재학중인 

간호대학생 만18세 이상 성인 남, 여 420명을 편의표집 

하였다.

2. 연구 도구

  본 연구에 사용된 도구는 세 부분으로 구성하였고 일

반적 특성 6문항과 호스피스 인식 24문항의 명목척도와 

호스피스 서비스 내용을 측정하는데 사용된설문지로 총 

24개 문항으로 이루어진 3-point Likert식 척도이며 각 문

항에 대해 응답자는 신체적, 정서적, 사회적, 영적 측면

에 대해 필요하다(1), 그저 그렇다(2), 필요하지 않다(3)

등으로 응답할 수 있다. 본 도구의 점수 범위는 최저 24

점에서 최고 72점으로 점수가 높을수록 호스피스 인식이 

높음을 의미한다.

3. 자료수집 방법 및 기간

  자료수집은 설문지 440부를 배부하였으나 응답에 응하

지 않은 16부와 적합하지 않은 4부를 제외하고 참여자 

420부가 최종 분석에 사용되었다.

4. 자료 분석

  본 연구에 수집된 자료는 SPSS(Stational package for 

social science)/WIN 16.0 프로그램을 이용하여 분석하였

고, 호스피스 인식을 파악하기 위하여 빈도(Frequencies)

와 백분율(%)을 산출한 빈도분석과 카이검증과 t-test, 가

설 검증의 유의수준은 0.05에 실시하였다.

Ⅲ. 결과

  연구 대상자 일반적 특성으로 전체 420명 성별 남성 

41명 여성 379명이다. 종교는 무교, 천주교, 개신교, 불

교순이다. 호스피스 실습 대상은 봉사로가 가장 높았고  

인식에 따른 교과 과정은 교과 과목이 있었고 교과 학점

은 2학점, 간호실습을 받았고 인식에 대한 인식 정도는 

안다로 인식경험은 인식한다였고 인식경로는 책 또는 교

과과정을 통해서 인식하며  인식시기에 대해 대학교때에 

인식하였고 의미는 환자가 남은 생을 끝까지 충만하게 

살고 편안한 죽음을 맞도록 돕는 일이라고 인식했으며 

필요성은 필요하다고 했고 대상은 말기 암환자가 대상이 

되어야 하고 제공은 요양시설에서 유형은호스피스 환자

만 받는 전문 병원이며 기관은 호스피스의 전문병원 필

요성에 대해 필요했으며 운영주체는 국가 공공기관에서 

운영되어야 하고 제도 도입이 활발하지 않은 이유는 병

원의 경제성 즉 타산이 맞지 않다였으며 시설의 운영주
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체는 정부기관에서 운영주체가 되어야 하고 경험은 가족

이나 주변사람이며 경험자 여부는 경험이 있었고 가족이

나 주변사람 중 호스피스 받은 기간은 1개월 미만을 받

았고 제공 주체는 간호사가 되어야 하며 용어 인식경로

는 학교에서 인식했고 이용의 병동 운영에 대한 의견은 

찬성한다였고 병동 운영 찬성 이유는 신체적, 정신적 고

통을 덜어주기 때문이며 병동 운영 반대 이유는 옆 환자

의 임종을 자주 보게 되기 때문이고 서비스 내용의 신체

적 측면 오심, 구토의 완화를 돕고 심리적 측면 환자의 

이야기를 들어주고 사회적 측면 환자의 임종과정을 받아

들이고 슬픔, 상실감에 대처하도록 가족을 돕고 영적 측

면 환자의 신체적, 정신적, 영적 고통을 덜어 주며 보다 

안위적인 전인간호를 도모한다였다.

Ⅳ. 결론

  본 연구 결과 성별 남성에 비해 여성의 호스피스 인식 

점수가 높았고 연령별 20대 전보다 20대 후에서 점수가 

높았으며 종교가 없는 학생보다 종교가 있는 학생의 점

수가 높았고 실습을 하지 않은 학생보다 실습을 경험한 

학생의 점수가 높았다. 

  추후, 호스피스 인식에 관한 교육과 홍보는 간호대학

에서 부터 시작되어야 하고 그에 따른 학문적 연구가 많

이 나오길 기대하며 호스피스 교육은 제도적이며 체계적

으로 이루어져야 할 것이다.
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