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A Study on smart phone UI design for one hand user 
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 요약

스마트폰의 크기가 점점 대형화 되면서 한 손으로 작업하는 영역이 크기를 초과하는 경우가 있다. 이에 제조사별로 한손 조작의 

편의성을 위한 UI 디자인이 적용되고 있다. 본 논문을 통해 한 손 조작에 대한 기존의 UI 디자인을 토대로 개선점을 논의해 보

고자 한다. 

I. 서론 

1.1 스마트폰의 화면의 대형화 

  기존 3G 통신에서 LTE 통신 서비스로 무선 인터넷 속

도가 빨라지면서 인터넷 및 동영상 감상에 대한 수요도 

커져 스마트폰 스크린의 고해상도·대형화가 하나의 추

세가 되고 있다. 하지만 대형화된 화면과 더불어 한손으

로 가능했던 조작성이 양손을 사용해야 하는 불편함을 

초래하게 되었다. 이에 각 제조사들은 상황에 따른 한 손 

조작용 UI 디자인을 적용하고 있다. 본 논문을 통해 기

존의 한 손 조작용 UI 디자인을 분석하고 개선점을 모색

하고자 한다. 

1.2 스마트폰 한 손 조작 상황

  스마트폰을 한 손으로 조작하게 되는 상황은 첫째, 한 

손에 물건을 들고 있어서 양손으로 스마트폰을 사용할 

수 없는 경우, 둘째, 이동 중에 양손으로 핸드폰을 쥐는 

자세가 나오지 않을 경우, 셋째, 신체적 결함으로 한 손

으로만 폰을 사용할 수 있을 경우에 해당 된다. 

1.3 스마트폰 한 손 조작 영역

  한 손 조작이 가능한 영역은 사용자 별 손가락의 유연

성, 스마트폰을 쥐는 방법, 스마트폰의 크기, 무게, 모양

에 따라 상이해진다. 

▶▶ 그림 1. 스크린에서 한 손 영역

  화면의 한 손 조작 영역을 일반화할 수는 없지만, [그

림-1]과 같은 영역에 있는 터치 버튼들은 주로 한 손 조

작이 가능하다고 이해할 수 있다. 이외의 영역은 한 손 

터치가 어려운 영역으로 이해하면 된다. [그림-1]은 스마

트폰 화면 5.0 인치 기준에서 왼손으로 쥐었을 때 터치 

가능한 영역과 오른쪽 손으로 쥐었을 때 터치 가능한 영

역을 살펴 본 것이다. 

  대형 화면에서 한 손 터치가 가능한 위 영역에만 인터

액션버튼을 제공할 수 없기 때문에 한 손 조작 사용 불

편성이 발생되고 있다. 

Ⅱ. 본론

2.1 기능별 한 손 사용

  한 손을 사용할 때 일반적으로 사용하게 되는 스마트

폰의 화면은 락스크린, 홈스크린, 앱 실형 화면, 전화 발

신 및 수신 화면, 음악, 비디오 재생 화면 등이 될 수 있

다. 한 손 사용 상황에서는 편집(Edit) 및 설정 기능보다

는 간단하게 사용하며 내용을 확인할 수 있는 보기
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모듈 기능 한손 사용성

전화 통화
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애플리케이션 

실행

카메라 셀프 촬영

인터넷 페이지 이동

음악 음악듣기

비디오 비디오감상

주소록 전화번호검색

(reading) 화면 위주로 사용이 된다.

2.2 스마트폰에서 한 손 사용 모듈 분석

  다음 [표-1]에서 보면 위에 해당하는 항목일수록 한 손 

사용 경향이 강하고 아래에 해당하는 항목일수록 양손으

로 사용될 수 있는 것을 알 수 있다.

표 1. 스마트폰에서 한 손 사용 모듈

2.3 한 손 사용을 위한 UI 방안

  한 손 조작을 할 수 있도록 하기 위해서는 다음과 같

은 방식을 제안해 볼 수 있다. 

- 왼손, 오른손 사용에 맞게 좌우로 이동

- 터치 버튼을 고정하여 제공하지 않고 유동적으로 이동

할 수 있도록 제공

- 필요한 경우에만 사용할 수 있도록 제공

2.4 출시된 스마트폰 한 손 사용 분석

  최근 출시된 삼성, 엘지, 팬택, ZTE 스마트폰에서는 한 

손 UI를 적용하고 있다. 

  삼성 Galaxy Note에서는 다이얼러, 문자 입력 키패드, 

통화화면, 계산기에서 한 손 사용이 가능하도록 버튼 크

기를 줄여서 제공하고 있다, 

  엘지 G Pro에서는 한 손으로 움직이며 사용할 수 있

도록 비디오, DMB, 인터넷, 메모, Q보이스, 캘린더, 계

산기 화면의 크기를 자유자재로 조정하면서 손의 위치에 

맞게 이동하여 사용할 수 있도록 하였다. 

  팬택에서는 스마트폰의 배면에 V-touch패널을 장착하

여 카메라 셀프 촬영을 V-touch패널에 손가락을 터치하

는 동작으로 가능하게 하였다. 또한 비디오 컨트롤러를 

왼손, 오른손에 맞추어 측면으로 이동할 수 있는 UI를 제

공하였다. 

  ZTE폰에서는 MI-POP이라는 애플리케이션을 통해 네

비게이션 버튼을 이동하여 사용할 수 있도록 하였고 네

비게이션 버튼을 일정시간 사용하지 않으면 자동 최소화 

되는 기능을 적용하였다. 

삼성 Galaxy Note 엘지 G Pro

팬택 Vega No.6 ZTE MI-POP

▶▶ 그림 2. 스마트폰 한 손 사용을 위한 UI

Ⅲ. 결론

  한 손으로 스마트폰을 쉽게 조작하기 위해서는 별도 

사옹자가 설정 없이 필요한 때 바로 쉽게 꺼내어 사용할 

수 있는 방식이 필요하다. 현재는 한 손 사용을 폰에서 

인식할 수 없어 한 손 사용 모드를 사용자가 선택해야 

하나 그립 및 센서 및 자이로 센서를 사용하여 한 손 사

용을 스마트폰에서 감지할 수 있게 되면 더 편리한 방식

으로 한 손으로 스마트폰 터치 버튼 조작이 가능해진다.
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