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요트체험 참가자들의 몰입도가 만족도 및 자아존중감에 미치는 영향

†이재형

†한국해양대학교 해양체육학과 부교수

요 약 : 본 연구는 요트체험 활동 참여자들의 몰입도가 만족도 및 자아존중감에 미치는 영향에 관한 것으로서 우리나라 요트문화 및 레저

산업의 대중화 실현에 기초자료를 제공하는데 그 목적이 있다.
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†교신저자 정회원) jhlee3416@kmou.ac.kr
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