
- 332 -

학생의 음주 련요인, 문제음주, 폭음과 음주성행동

김 민 경(남서울  교수)

본 연구의 목 은 학생의 문제음주, 폭음과 음주성행동의 일반  경향과 이들 변인의 

계를 살펴보고 음주성행동에 미치는 문제음주와 폭음의 향력을 살펴보고자 한다. 본 연구

상은 4년제 학생 230명으로 구조화된 설문조사 방법을 사용하 다. 청소년의 문제음주, 폭

음과 음주성행동을 분석하기 해 기술통계와 평균, 상 계를 한 Pearson의 률상 분석, 

다 회귀분석 등을 사용하 으며 이들 자료는 PASW 18.0 로그램을 이용하 다. 본연구의 

결과는 다음과 같다. 첫째, 변인들의 일반  경향을 살펴보면 일탈경험과 허용 성태도, 내

통제가 보통수 보다 약간 높게 나타났으며 다른 변인들은 음주와 련된 변인으로 보통수

보다 낮게 나타났다. 둘째, 문제음주는 과거 일탈경험, 부모문제음주, 친구음주압력과 유의한 

정  상 이 나타났으며 내 통제와는 유의한 부  상 이 나타났다. 폭음은 일탈경험, 내

통제, 부모문제음주, 문제음주와 유의한 정  상 이 나타났다. 음주성행동은 일탈경험, 내

통제, 허용  성태도, 부모문제음주, 문제음주, 폭음과 유의한 정  상 이 나타났다. 셋째, 

련변인들이 음주성행동에 미치는 상  향력을 악한 결과 1단계에서는 음주성행동에 일

탈경험, 내 통제, 허용  성태도, 부모음주문제 등이 향을 주는 것으로 나타났으며 체 변

량의 21%를 설명하고 있다. 즉 일탈경험이 많을수록, 내 통제가 낮을수록, 허용  성태도를 

가질수록, 부모가 문제음주를 할수록 음주성행동이 높게 나타났다. 2단계에서는 음주성행동에 

학생의 문제음주와 성행동을 첨가하여 분석한 결과 일탈경험, 내 통제, 허용  성태도, 부

모음주문제, 문제음주, 폭음 등이 향을 주는 것으로 나타났으며 체 변량의 36%를 설명하

고 있다. 즉 일탈경험이 많을수록, 내 통제가 낮을수록, 허용  성태도를 가질수록, 부모가 문

제음주를 할수록, 학생자신의 문제음주와 폭음이 많을수록 음주성행동이 높게 나타났다. 결

론 으로 허용 성태도가 가장 높은 향력을 보여 허용  성태도가 성행동으로 이어지는 결

과를 확인하 다. 따라서 올바른 성행동을 해서는 바람직한 성태도의 확립이 우선 으로 이

루어져야 함을 알 수 있고 이를 실천하는 로그램이 조기교육과정에서부터 지속 으로 실시

되어야 할 것이다. 한 부모문제음주는 음주성행동에 일 되게 향력을 발휘하고 있어 부모

의 음주에 한 교육이 가정에서 요한 향을 주고 있음을 알 수 있다. 음주성행동이 음주를 

통해 나타나는 것을 감안할 때 부모의 음주습 이 자녀에게 직 으로 향을 주고 있어 올

바른 부모의 음주습 형성이 필요하다. 다섯째, 일탈경험과 내 통제가 각각 음주성행동에 

향을 미치고 있는데 학생자신의 개인  특성이 음주성행동에 향을 미치는 것으로 보아 각

자 자신을 통제할 수 있는 의지가 요한 것으로 나타났다. 마지막으로 음주성행동은 문제음

주와 폭음이 각각 유사하게 높은 향력을 발휘하고 있음을 볼 때 음주에 한 한 횟수와 

양을 고려한 수 조 이 필요함을 알 수 있다. 음주에 해 비교  한 잣 가 주어지는 

한국사회가 음주에 한 엄격한 기 이 마련되고 제시될 필요가 있겠다.


