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공식적․비공식적 사회적 지지가 

농촌노인의 심리적 복지감에 미치는 영향

이 정 임(금오종합사회복지관 사회복지사)․김 경 화(대구가톨릭대 교수)

농촌노인은 도시노인과 비교하여 사회적, 의료적, 경제적인 차원에서 보다 열악한 환경에 

노출되어 있는 것으로 보고되고 있으며, 열악한 삶의 질과 더불어 심리적 복지감의 위험에 노

출되어 있다. 노인의 심리적 복지감을 증진시키는 것과 관련해 중요한 역할하는 자원 중의 하

나가 사회적 지지(social support)이다. 농촌지역의 경우 산업화와 도시화에 따른 핵가족화로 

자녀와 별거하는 비율이 높아 비공식적 지지에서 핵심적 역할을 담당하던 가족 지지가 약화되

고 있어 비공식적 지지 수준이 미약해지는 추세이며, 정부에서 제공하는 사회서비스는 대부분 

도시지역에 집중되어 있고 제공되는 사회․문화․보건복지 프로그램과 시설도 도시에 비해 

수적으로 부족하며 질적으로도 훨씬 열악하며, 낮은 재정자립도로 인해 삶을 만족시켜 줄 만한 

활용 가능한 공공 또는 민간 자원 시설 또한 부족한 실정이다(배진희, 2002; 손신영, 2006a).

따라서 본 연구는 사회적 지지원을 공식적 지지, 비공식적 지지로 구분하고 심리적 복지감

을 Bradburn(1969)의 2차원 맥락적 관점(Two-Dimensional Contexual Perspective : TDC관점)에 

입각해 두 개의 구조로 구분하여, 심리적 복지감을 농촌노인이 지각하는 사회적 지지가 심리

적 복지감의 긍정적 차원과 부정적 차원에 어떠한 영향을 미치는지 알아보는데 고자 경상북도 

청도군 노인 170명을 대상으로 설문조사를 실시하였다.

본 연구결과 농촌노인은 공식적 지지 수준 보다 비공식적 지지 수준을 높게 인식하는 것으

로 나타났으며, 농촌노인의 심리적 복지감은 긍정적 차원보다 부정적 차원이 높게 나타났으며 

두 차원은 부적인 상관을 갖는 것으로 나타났다. 사회적 지지가 심리적 복지감의 긍정적 차원

에 미치는 영향을 분석한 결과, 공식적 지지와 비공식적 지지가 유의미한 변인으로 제시되었

다. 즉 공식적 지지가 높을수록, 비공식적 지지가 높을수록 심리적 복지감의 긍정적 차원이 높

은 것으로 나타났다. 본 연구결과 유의미한 변인으로 제시된 공식적 지지와 비공식적 지지 가

운데 심리적 복지감의 긍정적 차원에 미치는 영향력은 비공식적 지지에 비해 공식적 지지가 

강력한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 다음으로 사회적 지지가 심리적 복지감의 부정

적 차원에 미치는 영향을 분석한 결과, 비공식적 지지가 부적으로 유의미한 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 즉, 공식적 지지가 낮을수록 심리적 복지감의 부정적 차원이 높은 것으로 나타

났다.

본 연구는 농촌노인의 심리적 복지감을 증진시키는데 사회적 지지의 중요성을 입증하였으

며, 그동안 사적 지원체계가 담당해 오던 농촌노인을 위한 사회적 지지를 위한 새로운 지원체

계 마련에 대한 필요성을 제기하였다. 이와 같은 연구결과는 농촌노인의 심리적 복지감 증진

을 위한 공식적 지지 확대와 비공식적 지지망 강화를 통한 개입이 필요하다고 하겠다.


