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Abstract

본 연구는 소방공무원 각 신체 부 별 근골격계질환 련 자각증상과 질병  사고 결근과의 

련성을 알아보기 하여 수행되었다. 이를 하여 국의 소방공무원 8,368명을 상으로 온라

인을 통한 자기기입식 설문 조사를 하 으며, 통계분석을 시도하 다.

그 결과 지난 1년간 질병 결근은 12.9%, 사고 결근은 5.9%가 경험한 것으로 나타났다. 질병 

결근  사고 결근 모두 신체부 (목)과 신체부 (어깨)의 근골격계질환 련 자각증상과 련이 

있는 것으로 나타났다.

질병 결근의 경우 신체부 (목) 증상자의 20.9%, 신체부 (어깨) 증상자의 19.0%, 사고 결근의 

경우 신체부 (목) 증상자의 12.1%, 신체부 (어깨) 증상자의 10.9%로 악되었다.

본 연구를 통하여 소방공무원의 결근과 근골격계질환 련 자각증상이 련이 있음을 확인할 

수 있었으며, 추후 질병  사고 결근 감소를 하여 소방공무원의 근골격계질환에 한 리  

건강 리 로그램의 운 이 요구된다.

1. 서론

소방공무원은 장 활동 시 소방 장비  환자의 이동, 괴  단 작업을 한 공구 사용

과 보호 장비 착용 등으로 인한 량물, 구조  화재 진압 과정에서 발생하는 구조물의 들기, 

기/당기기 작업, 부 한 작업 자세 등의 인간공학  험에도 노출되어 있다.

인간공학  유해요인과 결근과의 련성에 하여 운 직 종사자는 근무 요인  신진동에 

노출되어 있는 경우에 그 지 않은 경우에 비하여 요통 발생이 높다고 하 으며, 작업 련 요통 

등의 근골격계 증상으로 조퇴  결근률이 높아질 수 있다고 하 다. 과도하게 허리를 구부리거

나 비트는 작업, 서서 일하는 작업, 쪼그려 앉은 작업, 물건을 들기거나 기, 당기는 작업에서 

결근 발생이 높다고 보고한 바 있어 부 한 작업 자세가 근골격계질환과 한 계가 있고 

결근과도 련이 높은 것으로 나타났다.

이에 본 연구에서는 소방공무원의 목과 어깨의 근골격계질환 노출 실태를 악하고 질병  

사고 결근과의 련성을 악하고자 하며, 이를 통하여 소방공무원의 근골격계질환 방 로그램 

도입과 결근 리 방안의 기 자료를 제공하는데 그 목 이 있다.

2. 실험방법

국의 소방공무원 상으로 온라인을 통한 자기기입식 설문 조사를 하 으며, 근골격계질환 

련 자각증상자 분류는 산업안 공단(한국산업안 공단, 2003)에서 만들어진 근골격계질환 증상
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자각증상자

질병 결근

체  p

사고 결근

체  p아니오

(n=6670) (n=987)

아니오

(n=7165) (n=456)

목

무증상자
5772

(88.5)

750

(11.5)

6522

(100.0)
75.777 0.000***

6173

(95.1)

319

(4.9)

6492

(100.0)
89.143 0.000***

증상자
898

(79.1)

237

(20.9)

1135

(100.0)

992

(87.9)

137

(12.1)

1129

(100.0)

어깨

무증상자
5649

(88.3)

747

(11.7)

6396

(100.0)
50.723 0.000***

6050

(95.0)

319

(5.0)

6369

(100.0)
65.491 0.000***

증상자
1021

(81.0)

240

(19.0)

1261

(100.0)

1115

(89.1)

137

(10.9)

1252

(100.0)

조사표 설문지를 이용하 다.

근골격계질환 련 자각증상자의 결정 방법은 미국 산업안 보건연구원의 기  1에 의하여 근

골격계질환 련 자각증상 설문 내용  증상이 어도 1주일이상 지속되거나 혹은 과거 1년간 

어도 한달에 한번이상 상지의 부 (목, 어깨)에서 지속되는 하나 이상의 증상들(통증, 쑤시

는 느낌, 뻣뻣함, 화끈거리는 느낌, 무감각 는 릿 릿함)이 발생하는 경우에 해당한다.

결근자의 분류는 ‘지난 12개월 동안 건강 이상 는 사고로 직장에 휴가를 내거나 병가를 낸 

이 있습니까?’라는 문항에 “ ‘라고 응답한 경우에 해당한다.

3. 결론

목과 어깨의 근골격계질횐 련 자각증상과 질병  사고 결근과의 련성은 <Table 1>과 같

다. 질병 결근 경험자  목의 자각증상자는 237(20.9%), 어깨는 240명(19.0%)이며, 목(=75.77

7, p<0.001)과 어깨(=50.723, p<0.001)으로 나타났다.

사고 결근 경험자  목의 자각증상자는 137명(12.1%), 어깨는 137명(10.9%)이며, 목(=89.14

3, p<0.001)과 어깨(=65.491, p<0.001)으로 나타났다.

Table 1. The relationship between individual body part's Musculoskeletal disorder related obs

ervable symptom and disease and accident absence

근골격계질환은 특정한 신체부 의 반복 작업과 불편하고 부자연스러운 작업자세, 강한 노동

운동 등이 원인이 되는 것으로 알려져 있다. 소방공무원은 긴 한 상황 발생 시 장에 투입하여 

작업이 이루어지기 때문에 신체부 의 험 요소에 한 인지가 어렵고, 교 근무, 량물 장비 

사용 등의 열악한 근무 환경, 행정업무의 증가 등으로 인하여 근골격계질환 노출은 더욱 가 될 

것으로 상된다.

이에 소방공무원의 질병  사고로 인한 결근 실태를 정확하게 악할 필요성이 두되며, 건

강상 이상 증상 발견 시 조기에 휴식  치료를 받을 수 있고 근골격계질환 등의 물리  요인으

로 인한 자각증상자의 상담  리체계 마련이 요구된다.
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