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요    약 : 선박근무자의 피로는 해양사고의 잠재  요인으로 혹은 인 과실에 기여하는 한 요인 정도로만으로 여겨졌으나, 최근 

이와 련한 연구에 의하면 선박근무자의 피로가 임무수행에 하게 향을 미치며, 인 과실을 유발하는 주요한 원

인  하나라는 사실이 밝 지게 되면서 선박 인간공학분야에서의 인간공학  요소들의 고려 여부가 심의 상이 되

고 있다. 선박근무자의 피로 발생원인은 명확히 밝 져 있지 않으며, 선상작업에서 오는 스트 스, 감정  작업 등에 

의해 향을 받는 것으로 보이나, 통상 피로는 주로 한 가지 원인보다 복합 인 원인에 의하여 발생되는 것으로 알려져 

있다. 본 연구에서는 이러한 선박근무자의 자각피로도와 직무스트 스의 효율  리를 하여 선상에서 간편하게 자각

피로도를 측정할 수 있는 방법을 제안하고자 한다.
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후기 

 

본 논문은 국토해양부의 '인 요인에 의한 해양사

고 방  리기술 개발'과제와 한국해양연구원

의 주요사업(인간공학 기반의 해상교통 안 성 실

험평가 기술 개발의 연구)의 연구결과임을 밝힌다. 
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