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야콘의 식품 영양적 가치
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야콘의 유전자원 4계통(HLY1, HLY2, HLY3, HLY4)에 대하여 단백질, 회분, 탄수화물, 식이섬

유, 비타민, 프락토올리고당 등의 영양 성분을 분석하였다. 2010년 강원도 평창군 진부면(해발고도 

560 m) 시험 포장에서 5월 12일에 정식하여 10월 20일에 수확한 야콘을 시료로 사용하여 농촌진

흥청 식품 분석표에 준하여 분석하였다. 야콘은 신선한 괴근 100g당 열량 44∼59 kcal, 수분함량

이 86∼87%, 회분 0.2∼0.4g, 단백질 0.5∼0.7g, 탄수화물 11.0∼13.1g, 지방 0.1∼0.2g, 식이섬유 

1.4∼1.7g, 칼슘 8∼10mg, 인 24∼31mg, 철 0∼0.1mg, 나트륨 1∼2mg, 칼륨 154∼208mg, 레티놀 

0.001∼0.004mg, 카로틴 0.001∼0.024mg, 티아민 0.03∼0.11mg, 리보플라빈 0.02∼0.03mg, 니아신 

0.3∼0.4mg, 아스코르브산 10.6∼29.6mg이 들어 있는 것으로 조사되었다. 또한 야콘의 괴근에는 

당 함량이 많았는데 생체중 100g당 프락토올리고당 5.7∼10.1g, 글루코스 0.3∼0.9g, 프럭토스 0.2
∼0.7g, 슈크로스 0.4∼3.3g이 함유되어 있었다. 따라서 야콘은 베타카로틴, 칼슘, 탄수화물 등 14
가지 필수영양소를 함유하고 있는 알칼리성 식품으로서 향후 기능성 식품소재로도 이용가치가 높

으리라 판단된다. 
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