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서론

본태성 진전은 통상적으로 '수전증'이라 불리는 

증상으로서, 신체의 일부분이 자신의 의지와 상관

없이 규칙적으로 움직이는 증상을 말하며, 주동근

과 길항근이 비자발적으로 동시에 수축하여 발생

한다.
본태성 진전 환자들은 일상생활에서 심각한 신

체적 및 심리적 장애를 동반하므로 환자의 삶의 

질이 악화되며 경제활동이 어려워 사회적으로도 

심각한 문제이다[1].  
본태성 진전의 대표적인 치료 방법으로 약물 치

료와 수술 치료가 있다. 하지만, 약물 치료의 경우 그 

효과가 미약하거나 여러 부작용을 초래하며, 수술 

치료의 경우에도 부작용 및 경제적 비용 등 제한점

이 있다 [2].
따라서, 환자들의 삶의 질을 높이고 일상생활로 

빠른 복귀를 위해 적극적인 치료가 필요하며, 약물

과 수술 치료로 인한 부작용 예방을 위해 효과적인 

치료 방법과 치료 장치의 개발이 요구된다. 
본 연구의 목적은 이러한 치료 장치의 개발을 위

하여 감각 자극이 본태성 진전의 증상 중에서  자세

성 진전(postural tremor)의 억제에 얼마나 효과적인

지 확인하는 것이다. 이를 위해 감각 자극 전, 자극 

도중, 자극 후에 대해 자세성 진전의 크기가 감소되

는지 조사하였다.

 연구 방법

근·골격 질환을 가지고 있지 않은 72세 본태성 진

전 환자 1명이 연구에 참여 하였다.
Fig. 1은 환자에게 감각 자극을 인가하기 위한 전

기자극기를 나타내고 있다. 감각 자극으로서, 
100Hz, 300us의 monopolar 구형파 정전류 

(constant-current) 자극을 사용하였다. 전류의 크기

는 0mA의 최저 단계에서 1mA단위로 증가시켜 환자

가 불편함을 느끼지 않는 는 단계 운동역치 이하

(sub-motor threshold)의 값을 사용이전으로 설정하

였다.
  감각 자극의 대상 근육은 주동근과 길항근의 비

자발적 수축을 조절하기 위해 요측 수근굴근, 요측 

수근신근, 상완이두근 그리고 상완삼두근으로 선

정하였다. 
또한 진전 효과를 객관적이고 정량적으로 확인

하기 위해 Fig. 2와 같은 각속도 측정시스템을 개발

하였다. 이 장비는 동작 측정을 위하여 3축 자이로 

센서를 사용(L3G4200D)하였고, 데이터의 샘플링

과 무선 통신(Bluetooth)을 위하여 마이크로프로세

서(MSP430)를 사용하였다. 
측정 부위는 Fig. 2와 같이 손가락, 손등, 전완으로 

하였고, 각 부위에서  3축(yaw, pitch, roll)으로서 총 

9개의 각속도를 측정하였다. 측정 데이터에서 저주

파의 drift를 제거하기 위해 3Hz의 차단 주파수를 갖

는 고역통과 디지털필터를 사용하였다.  각 부착부

위에서의  3축 각속도의 벡터 합(vector sum)을 산출

하고, 이에 대한 검사시간동안의 대푯값으로서 

RMS (root-mean-squre)값을 산출했다. 
감각 자극이 자세성 진전의 억제에 효과가 있는

지 확인하기 위하여, 자극 전, 자극 중, 자극 후(감각 

자극을 정지한 후 5분)로 나누어 자세성 진전의 정도

를 측정하였다. 자세성 진전 검사를 위해 환자는 Fig. 
3과 같이 양팔을 쭉 뻗은 상태(arms outstretched)로 
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15초 동안 유지하여 각각 총10회씩 실시 후, 각 trial의 

RMS 각속도의 평균과 표준편차를 산출하였다.

 

Fig.1 Stimulator for sensory stimulation
  

 

Fig.2 Tremor measurement system using gyro sensor
     

Fig.3 Postural tremor assessment 

결과 및 고찰

Fig. 4는 자극 전, 자극 중, 자극 후에 대한, 자세성 

진전 측정실험에서의 각 세그먼트 각속도의 변화를 

나타낸다. 모든 세그먼트의 각속도는 자극 전에 비

해 자극 중과 자극 후에 더 작아지는 것을 볼 수 있었

다. 이것은 감각 자극이 진전을 효과적으로 완화시

킬 수 있는 것을 의미한다. 특히, 감각 자극을 중단 

한 뒤에도 진전 완화 효과가 유지되거나 더 완화되

는 것은 감각 자극이 자세성 진전의 치료에 효과적

으로 적용 될 수 있을 가능성을 의미한다. 
본 연구는 임상 데이터가 적은 제한점이 있어 앞

으로의 연구에서는 더 많은 피험자에 대해 자극의 

효과를 조사하는 것이 필요하다. 
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Fig.4 The effect of sensory stimulation
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