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요 약

  본 연구에서는 피지컬컴퓨팅(Physical Computing) 기반의 아두이노를 이용하여 실시간 생체신호를 
모니터링하고 호율적 데이터 관리를 위한 시스템을 구현하였다. 구현된 시스템은 아두이노 시스템을 

이용하여 심전도 계측과 동시에 웹 상에서 심전도를 모니터링 할 수 있고 데이터베이스 서버로 계측

된 데이터를 전송함으로써 데이터의 관리 및 공유가 가능하도록 구현하였다. 웹상에 전송된 심전도 
데이터는 특정 권한을 가진 사람이라면 편리하게 데이터의 확인 및 관리가 가능한 시스템을 구현하

였다.

키워드
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. 서  론

  최근 유비쿼터스 컴퓨팅 기술의 발달로 가장 

활발한 연구 성과를 보여주는 분야가 헬스케어이
다[1]. 헬스케어는 정보통신과 보건의료를 연결하

여 언제 어디서나 예방, 진단, 치료, 사후 관리의 

보건 의료 서비스를 제공하는 것을 의미한다. 

유·무선 네트워크를 바탕으로 환자, 의료기관, 솔

루션 개발/ 기기업체 등의 유기적 연결을 통해 

인간의 건강한 삶을 유지하기 위한 시스템이다. 

언제 어디서나 자신의 건강상태를 웹 모니터링 

할 수 있는 시스템은 점차 증가하는 인구의 고령

화 사회에서 아주 중요한 일이라 할 수 있다. 이
에 따라 노화에 따른 만성 심장질환 환자들이 늘

고 있어 건강 모니터링에서 가장 기본적이면서 

심장의 많은 정보를 제공하는 심전도의 모니터링
이 필요하다.

 본 연구에서는 마이크로프로세서 내부에 프로그

램을 할 수 있고 하드웨어 설계도가 오픈소스로 
제공되며, 일반 사용자들을 위해서 제공 되는 쉬

운 개발 언어 및 개발 환경을 제공하는 아두이노

를 이용하여 생체 신호 모니터링 시스템을 구현

하고자 하였다[2]. 아두이노 시스템은 생체신호 

계측과 동시에 WiFly 실드를 통해 웹 모니터링 
및 데이터베이스 서버로 계측된 데이터를 전송함

으로써 데이터의 관리가 가능하도록 하는 시스템

을 구현하였다. 

. 시스템 구성

그림 1 시스템 전체 구성도
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그림 2 구현된 무선 데이터 전송 모델

  본 연구에서 제시하는 아두이노를 이용한 실시
간 건강정보 모니터링 및 데이터 관리 시스템은 

심전도 계측을 위한 심전도 계측 모듈과 아두이

노 기반 웹 모니터링 그리고 계측된 데이터를 관
리하기 위한 데이터베이스 서버로 나누어서 구현

하였다. 심전도 계측모듈과 컴퓨터간의 데이터 

송수신을 위해 WiFly 실드를 사용하였고, 웹 모
니터링을 위한 클라이언트는 HTML과 JQuery를 

사용하였다. 컴퓨터와 데이터베이스 서버간은 아

파치와 php를 사용하여 구현하였다. 구현된 시스
템의 전체 구성도를 그림 1에 나타내었다. 

  본 연구를 통해 구현된 시스템은 아두이노 

Duemilanove보드, 아두이노 WiFly 실드, 그리고 
심전도 계측 모듈을 하나의 보드로 구성하였다. 

특히 WiFly 실드는 Arduino 802.11b/g 무선 네

트워크에 직접적으로 연결할 수 있는 기능을 갖
추고 있으므로 무선 네트워크를 통해 외부로 데

이터 전송 시 별도의 PC나 장치가 필요 없는 장

점이 있다. 

  무선네트워크를 통해 웹상으로 전송된 데이터

는 권한을 가진 클라이언트가 언제 어디서나 브

라우저를 통해 PC나 휴대폰과 같은 플랫폼에 상
관없이 실시간으로 모니터링이 가능하다. 클라이

언트는 HTML과 JQuery를 사용해서 구성하였으

며, 로딩을 없애기 위해서 Ajax를 사용했다. 

  또한 심전도 데이터를 관리하기 위하여 아파치

와 php를 사용한 서버를 구현하였다. 클라이언트

와 통신하는 Ajax page와 클라이언트에서 수신
한 데이터를 아두이노에서 접속해서 정보를 가져

가는 페이지로 구성하였다. 사용자 편의를 위하

여 http 기반 통신으로 아두이노와 서버가 통신
하게 구성하였으며, 아두이노에서 측정한 심전도 

데이터를 웹 모니터링 가능하게 구성하였다.

. 실험 및 결과

  본 연구에서는 심전도 계측 모듈에서 계측된 
심전도를 WiFly 실드를 통해 웹으로 전송하고 

웹으로 접속하면 모니터링 하는 동시에 데이터베

이스 서버로 데이터를 전송해 관리하는 시스템을 
구현하였다. 실제 심전도 모듈에서 나온 데이터

를 모니터링하고 데이터베이스 서버에 저장되는 

장면을 그림 3에 나타내었다.

그림 3. (A) ECG 측정, (B) 웹 모니터링, (C) 

데이터베이스 서버 

 
. 결 론

   본 연구에서는 웹을 통해 언제 어디서든 심전
도를 계측하여 모니터링 할 수 있을 뿐만 아니라 

데이터베이스 서버를 통해 데이터를 관리하고 전

문가의 지도를 받을 수 있어 심장 질환을 조기에 
발견 및 예방 가능한 U-헬스케어 시스템이라 할 

수 있다. 하지만, 지속적인 관리를 요구하는 하는 

심전도 계측 시스템은 한정된 배터리와 전력 소
모량을 필요로 하기 때문에 향후 연구에서는 보

다 적은 전력을 소묘하기 위한 연구와 배터리 대

체 방안에 대한 연구가 필요하다고 사료된다.  
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