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생리평가를 이용한 도시림의 건강증진효과 검증

이주 ․宮崎良文

일본치바 학 환경건강필드과학센터

Ⅰ.서론

최근건강과삶의질향상에 한 심이증 되면서사회각

분야에서건강과복지가주요한 심사로 두되고 있다.이와

함께,오늘날도시환경과같은인공화된환경은도시민의건강

에 부정 인 향을 미칠 수 있다는 우려가 제기됨에 따라

(IUHPE,1999),녹지와같은자연환경요소가가져다주는건강

증진효과에많은 심을가지게 되었다.녹지의심리학 안정

효과에 해서는1980년 부터많은연구를시작으로,감정상태

완화,피로회복,스트 스경감등에효과 임이이미밝 졌으

며,Kaplan과 Kaplan(1989),Hartigetal.(1991),Ulrichetal.

(1991)등에의해이론화되었다.녹지의이러한심리 효과는,

다른 생명체나 자연환경에 끌리는 인간의 본능에 기반 한다고

하는Biophiliahyphothesis(Wilson,1984)에의해설명되어왔는

데,근래에는 인간의 건강증진이라는 새로운 측면에서 녹지와

같은자연환경의가치가재평가되고있다.해외의역학조사결

과는근린녹지가사람들의 육체 ,정신 건강뿐만 아니라도

시고령자의평균수명과 한연 성이있음을밝히고있는데

(Takanoetal.,2002;MitchellandPopham,2008),이러한결과

는녹지가단순한어메니티를넘어사람들의건강에 향을미

치는 요한 환경요인이 될 수 있음을 시사한다.

녹지가사람에게 미치는 향에 해많은 연구들이선행되

어왔으나,그 부분은설문지를 이용한주 평가에근거하고

있다. 한생리반응을조사한연구라할지라도실내실험을통

해시각과같은특정감각기 에 한자극반응을조사한연구

는있으나,오감을통한녹지의총체 자극이가져다주는보다

범 한효과를검증한 장연구는매우 다(Groenewegenet

al.,2006).최근의학분야에서도녹지의건강증진효과와치유효

과가주목받으면서,이러한 효과에 한과학 이고객 인

평가가 요시되고있다.이에최근녹지가인체의생리반응에

미치는 향을실제환경에서객 으로측정하는생리평가법

이개발되어(Leeetal.,inpress)녹지가가져다주는생리 효

과는서서히밝 지고있으나(Leeetal.,2009;Leeetal.,2011a;

Leeetal.,2011b)녹지의생리학 효과에 해서는데이터가

아직 많이 부족한 실정이다.

따라서본연구에서는인공화된도시환경내에서그 요성

이증 되고있는도시림을 상으로도시림산책이자율신경활

동에 어떠한 향을 미치는지 알아보았다.

Ⅱ.연구방법

1.참가자

본연구는과거육체 ,정신 병력이없는남성18명(20～

23세)을 상으로하 다.실험 모든피험자에게오리엔테이

션을실시하여실험내용에 한충분한설명과연구동의서를작

성한후실험에참가하도록하 다. 한실험 일본치바

학 환경건강필드과학센터 윤리심사 원회의 승인을 받아 진행

하 다.

２.연구 상지

도시림이 사람의 생리활동에 미치는 향을 알아보기 해

동경신주쿠에있는신주쿠교엔(이하,도시림)을실험 상지로

설정하 다.신주쿠교엔은동경도심에 치하고있으며환경성

이 할하는국민공원으로서그면 은58.3ha에달한다. 조실

험지로서는동경도심에 치한신주쿠역주변(이하,도심)을선

정하 으며,신주쿠교엔에서동남쪽으로약500미터떨어진곳

에 치하고 있다.

3.실험방법

실험을 실시하기 모든 참가자는 실험 진행 순서와 실험

방법,설문지작성요령등에 한설명을들은후,미리정해둔

도시림과도심의산책코스를각각사 답사하 다.두코스의

운동량을일정하게하기 해산책코스는경사가 없는평지를

선정하 으며산책시의운동량을측정하여도시림과도심간에

차이가 없음을 확인하 다.순서효과를 없애기 해 참가자를

무작 로두그룹으로나 어도시림과도심에서 20분간의산

책실험을동시에실시하 고,각그룹의실험이끝난후두그

룹은실험장소를바꾸어동일한산책실험을실시하 다.각그

룹은9명으로구성되었으며실험과모든측정은개인별로실시

하 다.
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4.측정지표와 데이터 분석

자율신경계지표로는휴 용심 도측정기(ActivtracerAC-

301A,GMSJapan)를이용하여심박수와심박동변이를측정하

다.심박수는 심박동의 R-R간격을 기록하여 １분을 단 로

나 어서분석하 다.심박동변이는심박동데이터를근거로최

엔트로피법(MemCalc,GMS,Japan)을사용하여분석하 고

주 역(LF;0.04～0.15Hz)과고주 역(HF;0.15～0.4Hz)

으로나 어LF/HF값을교감신경활동을나타내는지표로서사

용하 으며HF값을부교감신경활동을나타내는지표로사용하

다(TaskForceoftheEuropeanSocietyofCardiologyand

theNorthAmericanSocietyofPacingandElectrophysiology,

1996).일반 으로교감신경은긴장상태에서증가하고,부교감

신경은안정상태에서증가한다.심박수와심박동변이데이터는

참가자가산책을하는동안연속 으로측정하 으며,１분을단

로나 어서도시림과도심간의차이를비교하 다.설문지를

이용한평가지표로는의미분화법(Semanticdifferentialmethod,

SD법)을 이용하여 ‘쾌 한-불쾌한',‘진정되는-흥분되는',‘자연

인-인공 인'이라는3개의 을이루는형용사에 해7단계

로평가하 다.설문은각실험장소에서산책 후각각１회

씩실시하여 과후에있어서의도시림과도심의데이터를비

교하 다.유의차 검정에 있어서,SD법에 의한 심리데이터는

Wilcoxon'ssigned-ranktest를 사용하 고,생리데이터는 응

표본 t검정을 사용하여 차이를 분석하 다.유의수 은 p<0.05

로 하 다.

Ⅲ.결과

1.자율신경활동평가

도시림과도심을 산책할 때의 20분간의평균심박수를 분석

한 결과,도시림이 도심에 비해 1.6% 낮은 것으로 확인되었다

(p<0.01;그림1참조).1분단 로나 어 검정을 실시한 결과,

0～1분(p<0.05),1～2분(p<0.01),3～4분(p<0.01),4～5분(p<0.01),

7～8분(p<0.01),8～9분(p<0.05),9～10분(p<0.01),10～11분

(p<0.05)에 있어서 각각 유의한 차이가 나타났다.

심박동변이를분석한결과에서도도시림산책과도심산책사

이에유의한차이가보 다.부교감신경활동의지표로서안정상

태에서증가하는HF분석결과,1～2분(p<0.05),2～3분(p<0.05),

4～5분(p<0.05),5～6분(p<0.05),7～8분(p<0.05)에도심에비해

도시림에서유의하게높은결과가보 다(그림2참조).20분간

평균치에있어서도도시림이도시에비해26.5%높은것으로나

타났다(p<0.01).이에반해,긴장이나스트 스상태에서증가하

는 교감신경활동의 지표가 되는 LF/HF의 20분간의 평균치는

그림 1.도시림과 도심을 산책할 때의 심박수 비교

(N=13～18;Mean±SE;*p<0.05).

그림 2.도시림과 도심을 산책할 때의 부교감신경활동 비교

(N=13～18;Mean±SE;*p<0.05).

그림 3.도시림과 도심을 산책할 때의 교감신경활동 비교
(N=13～18;Mean±SE;*p<0.05).

도시림이도심에비해4.9%낮은것으로나타났다(p<0.05).1분

단 로 분석한 데이터에서는 산책후반부인 19～20분에 유의한

차이가 보 다(그림 3참조).

2.심리평가

SD법을이용한인상평가결과,참가자들은도심을걸을때보

다 도시림을 걸을 때에 보다 쾌 하고(도시림 1.44±2.53;도심

－1.22±1.70;p<0.01),진정되며(도시림1.61±2.03;도심－0.44±
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2.36;p<0.01),자연 (도시림2.94±2.01;도심－1.89±1.75;p<0.01)

이라고 느낀 것으로 나타났다(Mean±SD).

Ⅳ.결론

본연구에서는도시림과도심에운동량이동일한산책코스를

설정하여20분간의산책을실시함으로써생리반응이어떻게다

른지살펴보았다.그결과,도심에비해도시림을산책할때,심

박수가 히낮았으며,안정상태에서증가하는부교감신경활

동이유의하게활성화된반면,스트 스상태에서증가하는교

감신경활동은억제되는것으로나타났다. 한심리반응에있어

서도참가자들은도심을걸을때보다도시림을걸을때에보다

쾌 하고진정된다는것을알수있었다.이러한결과는,도심에

비해 도시림을 걷는 것이 생리학 스트 스를 보다 낮춰주며

자율신경계활동을안정시키는효과를가져올수있음을뒷받침

하며,자연림을 상으로한 기존의연구결과와유사한것으로

나타났다(Leeetal.,2009;Leeetal.,2011).이번연구는 장

실험을 통해 도시림의 총체 환경이 사람에게 미치는 향을

생리지표로 측정하여 정량 으로 평가하 다는데 의의가 있다

고할수있다.그러나피험자의수가 고건강한20 남성에

한정되었기때문에연구의결과를일반화하기에는제한 이많

다.향후다양한연령과많은피험자를 상으로데이터를축

할필요가있으며다양한녹지공간에 한평가가병행되어야

할 것이다.
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