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진지한 여가의 여가활동 참여 모형
-암벽 등반활동 참여자를 상으로 -

최아 *․김유일**

*(주)도화엔지니어링․**성균 학교 조경학과

Ⅰ.서론

여가의의미가개인 인 다양한특성을포함하게 되면서사

회학 이아닌개인의주 인 으로여가를정의하려

는 연구가 수행되었다(Csikszentmihalyi,1975;Kelly,1996).

Stebbins(1982)는 여가를 개인 표 ,자아실 ,정체성 향

상,자기만족과같은개인 목표를실 할수있는 요한기회

로인식하고,이러한 개인 목표의성취는여가활동에참여하

는태도에의해결정된다는 에주목하면서여가활동참여자의

주 인의도를강조하는‘진지한여가(seriousleisure)’를처음

소개했으며,그 정의와 특성 등의 이론 틀을 제시했다.

노동시간의단축,가족 계의변화 평균수명의연장과같

은사회구조의변화에의해잉여시간이증가함에따라여가에

한고민과성찰을통해여가활용방안의다각 인모색을요

구하고있으며,진지한여가는단순히 다른하나의여가유형

이아닌여가 역에새로운지평을열게될패러다임으로자리

잡고있다.이와같은사회 상의연장선 에서발 되는진지

한여가활동참여과정은동기,제약 상등과같은요인들의

구조 계,여가 형태,참여자 특성 여가 동기 등에 따라

계의경로와 향의정도가다르게나타나게된다.진지한여

가의이해를 해여가활동의참여과정에서다양하게구 되는

제약과 상의 계는진지한여가활동참여과정에서어떻게나

타나는지실증 으로검정할필요가있다고 단된다. 한여

가활동의참여수 에 정 인 향을미치는자기효능감이여

가활동참여과정에서어떠한역할을수행하는지도알아볼필요

가 있을 것이다.

여가활동참여과정에서여가제약에직면했을때다양한 상

과정을 통해 제약을 극복하고 여가활동에 참여한다(Jackson

andRucks,1995)는보고는본연구의기본 틀을제공해주고

있다. 한,제약효과완화모형(HubbardandMannell,2001)과

Loucks-AtkinsonandMannell(2007)이제안한 상효능감모

형4는본연구에서 심을갖고있는진지한여가활동참여과정

의구조 계에 한모형을설정하는데방향을제시해주고

있다.따라서본연구가주목하는자기효능감,여가동기,여가제

약 여가 상이여가활동참여에이르는구조 계를구성

한 상효능감모형4를통해진지한여가활동의참여과정을분

석하고검정하는것은진지한여가에 한기 자료로서충분한

가치와 의의가 있을 것이다.

구체 으로본연구의목 은 암벽등반활동참여자를 상

으로진지한여가활동참여과정에 계하는동기,제약, 상

자기효능감 등과 같은 요인들이 맺는 경로를 통하여 구성되는

구조 계를검정함으로써진지한여가활동참여과정을규명

하고기존연구와의논의를통해진지한여가의특성을 악하

려는 것이다.

Ⅱ.이론 고찰

1.진지한 여가와 등반활동

진지한여가란여가의한형태로서,한마디로정의내리기에

상당한어려움이있으나진지함(seriousness)은그것의반 개

념으로서의 일상 (casual) 는 진지하지 않은(unserious)여

가라는이분법 비교를통하여가장효과 으로고찰될수있

다. 한,진지한 여가는 일상 여가와 구별되는인내심, 문

성,개인 노력,지속 혜택,독특한감정,강한동일시등여섯

가지 특성을 지니고 있다(Stebbins,1992).

Stebbins(1992)는진지한여가활동의유형인아마추어,취미

활동가 그리고 지원자의 여가활동의 차이 을 사회심리학 인

구분 아마추어 활동 취미 활동 지원 활동

동기 1개인 심

2 심

3이타주의

4재정 심

1개인 심

2 심

3재정 심

1이타주의;

개인 심

사회 역할 1직업 문가와 유사 1비노동 1 임된 직무

기여 1만족감

2문화

3도움

4상업

1만족감

2문화

3상업

1도움;만족감

출처:Stebbins,1992:18

*번호가 높을수록 보다 심 인 특성을 나타냄

표 1.진지한 여가활동 유형에 따른 특성 구분*
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구분 정의

일상 여가

즉시 보상되어지는 것으로서 그것을 즐기기 해 특별한 훈

련이 필요하지 않거나 은 노력으로 상 으로 짧은 기간

동안 즐거움을 릴 수 있는 여가활동

진지한 여가

아마추어나 취미생활자, 는 자원자들이 여가활동을 체계

으로 수행하는 것으로,참여자 부분이 그 활동의 가치와 흥

미를 발견하여 련 문기술과 지식 그리고 경험 등을 쌓거

나 표 하는데 집 하여 문성을 갖추게 되는 여가활동

로젝트에

기 한 여가

짧은 기간에 이루어지며, 당히 복잡하고,일회성이거나 때

때로 일어나는 창조 인 일로서 상당한 계획,노력 그리고 때

로는 기술과 지식을 요구하지만 진지한 여가는 아니며 그러

한 방향으로 발 하려 하지도 않는 여가활동

출처:Stebbins,2007:ⅻ

표 2.일상 여가,진지한 여가 로젝트에 기 한 여가

에서 표 1과 같이 정리하 다.

진지한여가의고찰은이분법 인비교를 통해 일상 여가

와의 계 속에서 진행되어 왔으나 양측 어디에도 포함시키기

곤란한제3의유형이밝 졌으며,그유형에속하는여가를‘

로젝트에 기 한 여가(project-basesleisure)’라고 정의 하 다

(Stebbins,2005).

암벽등반활동은 문 등산행 로서모험스포츠의하나로

분류된다.이와 같은 모험스포츠는 단순한참여를통해신체

만족을 느끼는 단계를 넘어서서 보다 독창 이고 스릴이 있으

며,극한상황을이겨내려는과정에서자신의정신 ,신체 한

계를시험하고극복하고자하며,이를통해몰입과만족을경험

하게된다(박 섭등,2008). 한,그활동에깊게참여하면할

수록즐거움,스릴,몰입,자유등을더인지하게되고역설 이

게도 부상이나 죽음에 한 험부담을 안고 있으면서도 육체

,심리 ,그리고사회 투자등을아끼지않고몰입하게하는

특성이있는활동이다(박세 ,1997).이러한특성은‘참여분야

에서 특정 기술의 습득과 지식의 추구 등 문성을 얻기 해

참여자들이 심을 갖고체계 으로수행하는활동’이라는진

지한여가의특성(Stebbins,1992)과유사하다고할수있다(박

섭 등,2008).

2. 상효능감 모형

여가제약은여가활동참여와여가만족도를 해하거나억제

하는모든것(Jackson,1988)으로정의되고,개념 으로는개인

제약, 인 제약,구조 제약으로 분류된다(Crawfordet

al.,1991).제약의유형 제약을가장강하게인식하는순서는

구조 제약, 인 제약,개인 제약순서로나타나지만인간

내 제약(개인 제약)이여가활동참여를결정하는데가장큰

향력을지니고있다(Crawfordetal.,1991;김유일과강석희,

2000).

여가제약에 한 기의연구들은여가제약이여가참여에부

그림 1. 상효능감 모형

출처:Loucks-Atkinson과 Mannell,2007:23

정 인 향을미치고있다는것을보고(CarrollandAlexandris,

1997;RaedekeandBurton,1997)하 지만,여가참여는여가제

약의 존재 유무보다는 여가제약 상과정에 의하여 결정된다

(Jacksonetal.,1993)고 볼 수 있다.즉,사람들이 여가제약에

직면하게 될경우,해당제약요인을직 으로 해결하거나 우

회 으로여건을개선하여여가활동에참여할수있도록노력할

것이라는 것이다.

자기효능감이란개인이어떤결과를산출하기 해요구되는

행동을성공 으로수행할수있다는자신감으로서주어진상황

을처리하기 해개인이가지고있는인지 자원이나동기혹은

다양한행동과정들을동원할수있다는자신의능력에 한 단

신념(Bandura,1977)을의미한다.자기효능감은인간의행동

결정에 요한역할을하는내 인자(Bandura,1977;Rosenstock

etal.,1988)로밝 졌으며,행동을결정하는가장강력한 측

인자로제시(GortnerandJenkins,1990)되고있다.자기효능감

에 한지식은성취경험, 리경험,언어 설득 생리 상태

등 네 가지 근원 정보에 기반을 두고 있다(Bandura,1977).

자기효능감이론은여가행동을용이하게하기 해환경 요

인을변화시키고자신의행동을조 시킬수있는능력이며,여

가제약 상이론은여가행동에방해되는제약을 상노력을통

해극복하려는능력을가지는것으로볼수있다.이두이론은

여가행동에있어 정 련성이있는 요한역할을한다.이

러한여가제약을극복하려는새로운시도들은 상효능감에

한측정을 한 상효능감모형(Loucks-AtkinsonandMannell,

2007)으로 발 하 다.

3.연구가설 모형설정

여가참여에 한 여가제약과 여가 상의 계를 설명할 수

있으며,자기효능감이여가참여에 계하는다양한요인들에미

치는 향의 계와정도를 악할수있다는특징을지니고있

는Loucks-Atkinson과Mannell(2007)이제안한 상효능감모

형4를연구모형으로설정하 다.연구모형의검정을통해진지

한여가활동참여과정에서구 되는여가제약과 상의 계와
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그림 2.진지한 여가의 여가활동 참여 연구모형

자기효능감이 여가동기,제약 상에 어떠한설명력을 보이

는 지를 확인할 수 있을 것이다.

설정된연구모형을통해검정할구체 인연구가설은다음과

같다.

h1:여가동기는암벽등반활동참여에 정 향을 것

이다.

h2:여가제약은암벽등반활동참여에부정 인 향을

것이다.

h3:여가동기는여가제약 상에 정 인 향을 것이다.

h4:여가제약은여가제약 상에 정 인 향을 것이다.

h5:여가제약 상은암벽등반활동참여에 정 인 향을

것이다.

h6:자기효능감은 여가동기에 정 인 향을 것이다.

h7:자기효능감은여가제약 상에 정 향을 것이다.

h8:자기효능감은 여가제약에 부정 인 향을 것이다.

Ⅲ.연구방법

1.연구 상 조사방법

본연구의 상은 연구가설을 검정하기 해설정한연구모

형,즉진지한여가특성을나타내는암벽등반활동참여과정에

구 되는여가동기,제약, 상 자기효능감과참여사이의

향과 계이다.

조사 상은수원시,고양시등에거주하며산악회,동호회등

에서 활동하고 있거나 북한산,설악산 등에서 암벽등반활동에

참여하고있는만15세이상의사람들을 상으로사 교육을

받은 암벽등반활동 경험자와 연구자가 직 방문 조사하 다.

표본 추출은 편의표본추출법을 사용하 으며,특정집단에서

많은표본을추출하게되면추정량에편의가발생하게되는것

을방지하기 하여단 산악회,동호회,실내암장등에 한

표집은최 30부로제한하 다.총350부를배포하 으며,335

부를 회수하여 주요 설문이 락된 설문지를 제외하고 306부

(87.4%)를 분석에 사용하 다.

설문지는암벽등반활동참여자들의진지한여가특성을 확

인하고,암벽등반활동 참여과정을 검정하기 하여 조사 상

자들의여가특성,여가동기,제약, 상,자기효능감,등반활동

참여 인구통계학 인특성등7개범주로구성하 다.설문의

부분은폐쇄형질문을사용하 으며,등반활동 인구통계학

인특성에 한항목은직 기입식으로개방형질문을사용하

다.

여가특성,여가동기,제약, 상,자기효능감측정항목에

한설문 측정척도는질문에 한동의여부를묻는것으로‘

그 지 않다’는 1 ,‘매우 그 다’는 5 으로 표시하는 5

Likert척도를사용하 다. 한,인구통계학 특성에 한설문

,성별,결혼여부,직업 학력등의항목의설문측정척도는

명목척도를 사용하 다.

2.분석방법

웅답자들의진지한여가특성,여가동기,제약, 상 자기

효능감과암벽등반활동특성항목에 한문항분석과 반 인

경향을확인하기 해통계 로그램인SPSSstatisticsVer15.0

(SPSSInc.,2007)을이용하여기술통계와일원배치분산분석을

수행하 다.

암벽등반활동의참여과정을가정한연구모형의검정에유의

한요인을구성하기 해여가동기,제약 상측정항목에

해 탐색 요인분석(EFA)을 실시하 다.탐색 요인분석은

주성분분석 방식을 사용하 으며,요인 회 방식은 직각회

Varimax방식을사용하 다.요인분석의 합성은표본 합도

로검정하 으며, 합지수기 은.5이상으로하 다.각요인

의신뢰성은내 일 성지표인Cronbach'sα계수를이용하

으며 일반 채택기 인 .60(Nunnally,1978)이상으로 평가하

다.

탐색 요인분석을통해구성된여가동기,제약 상측정

항목의요인과진지한여가척도를통해조사된암벽등반활동

특성이진지한여가특성을지니고있는가를검정하기 해확

인 요인분석(CFA)을 실시하 다.분석방식은 최 우도법을

사용하 으며,회 방식은요인사이의상 성을허용하는사각

회 방식인직 오블리민 방식을사용하 다.추출된요인의

신뢰도와 타당성을 확인하기 하여 수렴타당성과 별타당성

을확보하 는지검토하 다.수렴타당성은표 재치와측정

항목의오차를계산하여개념신뢰도와분산추출지수를통해확
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인하 으며, 별타당성은분산추출지수와각요인의결정계수

를확인하 다.이론 으로 개념신뢰도는.7이상,분산추출지

수는.5이상이면 신뢰도와 타당성은만족스럽다고할 수 있으

며,각요인사이에구한분산추출지수가각요인의상 계수의

제곱,즉결정계수(r2)보다크면 별타당성을확보했다고해석

하 다(FornellandLarcker,1981). 합성평가는모형의 합

도를나타내는 합지수,증분 합지수 간명부합지수등

을 이용하 다.

끝으로자기효능감,여가동기,제약, 상 참여등의잠재

변인들 간의 인과 계를확인하고,잠재변인들 간에 미치는직

효과와 간 효과를 확인하기 해 구조방정식모형을 이용하

으며,구조방정식모형분석은AMOSVer18.0(SPSSInc.,2009)

을사용하 다.모형의 합성평가는확인 요인분석과 마찬

가지로 합지수,증분 합지수 간명부합지수등을이용

하 다.

Ⅳ.결과 고찰

1. 합도 경로계수 평가

여가동기,제약, 상,자기효능감 참여 등의 인과 계를

가설을통해서수립한연구모형을탐색 요인분석과확인 요

인분석과정을통해구성된요인들로이루어진구조방정식모형

으로 검정하 다.

진지한 여가의 특성을 나타내는 암벽 등반활동 참여과정에

있어여가동기,제약, 상,자기효능감 참여가나타내는인과

계를 악하기 한구조방정식모형의 합도지수분석결과

합지수는χ2=741.80,자유도df=478,유의수 p=.000,

CMIN/DF=1.55,GFI=.874,RMSEA=.043으로 나타났으며,

증분 합지수는TLI=.930,CFI=.936으로간명 합지수는PCFI=

.848로나타나 반 으로 정한 합도를보임으로써 합한

모형이라 할 수 있다.

경로　
경로

계수

표 화

경로계수

표

오차
기각역

유의

수

여가동기←자기효능감 .60 .55 .10 5.79 .000***

여가제약←자기효능감 －.37 －.37 .09 －4.08 .000***

여가 상←자기효능감 .11 .11 .10 1.09 .277

참여←여가동기 .75 .50 .16 4.75 .005**

여가 상←여가동기 .51 .56 .10 5.02 .002**

참여←여가제약 －.20 －.12 .10 －1.98 .048*

여가 상←여가제약 －.07 －.07 .07 －.99 .321

참여←여가 상 .43 .26 .16 2.72 .007**

*p<.05,**p<.01,***p<.001

표 3.연구모형의 모수추정 결과

연구모형은경로계수의방형성과통계 유의성에따라가설

의 기각 여부가 결정되기 때문에 연구모형을 검정하기 하여

먼 측정변인들간의추정계수에 하여통계 유의성을검정

하는경로계수를확인하 다.표3에는연구모형의비표 화경

로계수(RW),표 화경로계수(SRW),표 오차(S.E.),기각역

(C.R.),유의수 (p)등이 제시되어 있다.

표3에서나타난것과같이6개의경로만이통계 으로유의

한 것으로 확인되었다.이를 구체 으로 살펴보면,자기효능감

은 동기에 직 정 인 향(SRW=.55,C.R.=5.79,p<.001)을

미치고,제약에는직 부 인 향(SRW=－.37,C.R.=－4.08,

p<.001)을미치는 것으로 나타났으며,여가 상에는직 정

인 향(SRW=.11)을 주지만 통계 으로는 유의하지않은 것

(C.R.=1.09,p>.05)으로 나타났다.

동기는 참여에 직 정 인 향(SRW=.50,C.R.=4.75,

p<.01)을미치며, 상에도직 정 인 향(SRW=.56,C.R.=

5.02,p<.01)을 미치는 것으로 확인되었다.제약은 참여에 직

부 인 향(SRW=－.12,C.R.=－1.98,p<.05)을주며, 상에

도부 인 향(SRW=－.07,C.R.=－0.99,p>.05)을미치지만

통계 으로유의하지않은것으로나타났다. 상은여가동기로

부터 유의한 정 인 향을 받으며 참여에 직 정 인 향

(SRW=.26,C.R.=2.72,p<.01)을 미치는 것으로 나타났다.

참여에 직 향을 미치는 요인은 향이 가장 큰 것은

동기(β=.50) 으며,그 다음으로는 상(β=.26),제약(β=

－.12)의순으로나타났다.그 에동기와 상은정 인 향

을 미치며,제약은 부 인 향을 미치는 것으로 확인되었다.

따라서 체경로에 한모수추정치를종합한결과,본연구

에서설정된구조모형의8개경로 6개경로들(자기효능감→

동기,자기효능감→제약,동기→참여,동기→ 상,제약→참여,

상→참여)은 통계 으로 유의한 향을 미치는 것으로 나타

났으며2개경로(자기효능감→ 상,제약→ 상)는통계 으로

유의한 향을 미치지 못하는 것으로 나타났다.

2.연구모형의 인과효과 분석

연구모형의 체8개경로 6개경로는통계 유의성을보

여채택되었으며,2개의경로는통계 으로유의하지않아기각

되었다.진지한 여가의 특성을 보이는 암벽등반활동 참여자의

자기효능감,동기,제약, 상 참여사이에설정된연구모형을

검정하고,변인 간의효과를 알아보기 해인과효과를분해하

다.

표4에제시된것처럼,자기효능감→동기(β=.55),자기효능

감→제약(β=－.37),동기→ 상(β=.56),동기→참여(β=.50),

제약→참여(β=－.12), 상→참여(β=.26)의 경로는 통계

으로 유의한 직 효과를 나타내고 있다.
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자기효능감 동기 제약 상 참여

D I T D I T D I T D I T D I T

동기 .55 0 .55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

제약－.37 0 －.37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

상 .11 .34 .45 .56 0 .56－.07 0 －.07 0 0 0 0 0 0

참여 0 .43 .43 .50 .14 .64－.12－.02－.14.26 0 .26 0 0 0

D;직 효과,I:간 효과,T:총효과

표 4.연구모형 측정변인 간의 인과효과

한 자기효능감→ 상의 간 효과(β=.34)는 [자기효능감

→동기(β=.55)]×[동기→ 상(β=.56)]의 결과이며,동기→

참여의간 효과(β=.14)는[동기→ 상(β=.56)]×[ 상→참

여(β=.50)]의 결과이다.자기효능감→참여의 간 효과(β

=.43)는[자기효능감→동기(β=.55)]×[동기→참여(β=.50)],

[자기효능감→제약(β=－.37)]×[제약→참여(β=-.12)] [자

기효능감→ 상(β=.11)]×[ 상→참여(β=.26)]의 결과임을

알 수 있다.

연구모형의 체 인 인과효과는 크게 자기효능감과 동기,

제약 상과의 계,제약과 상의 계,그리고동기,제약

상과참여의 계로나 어볼수있다.먼 자기효능감의

인과효과는 자기효능감→동기(β=.55)의 경로는 통계 으로

유의한정 직 효과를보이고있으며자기효능감→제약(β=

－.37)의경로는통계 으로유의한부 직 계를나타내고

있다.이를 토 로 자기효능감은 직 으로 동기에 정 인

향을주고제약을억제함으로써,간 으로참여에 정 인

향을주는것으로해석할수있다.자기효능감과 상의직

인인과효과(β=.11)와제약과 상의직 인인과효과(β

=－.07)는 유의하지 않은 것으로 나타났다.

참여의인과효과를살펴보면동기→참여(β=.50), 상→참

여(β=.26)의경로는통계 으로유의(p<.01)한정 직 효과

를보이고있으며,제약→참여(β=－.12)의경로는통계 으로

유의(p<.05)한부 직 효과를나타내고있다.이를근거로참

여는동기와 상에의하여 진되며,제약에의해제한을받는

다고 해석할 수 있다.

이상의결과를바탕으로구 된진지한여가활동참여모형

은 그림 3과 같다.

연구모형을통해 상효능감은여가제약에부 인 향을미

치며,여가동기와여가 상에는정 인 향을미치지만여가

상에 미치는 향은 통계 으로 유의하지 않은 것으로 나타났

다. 상효능감과여가 상의 계가통계 으로유의하지않은

것은본연구의가설모형으로설정한Loucks-Atkinson와Mannell

(2007)의 연구결과와 차이를 보이고 있는 부분이며,White

(2008)의연구결과와도차이를보이고 있는 사항이다.이와같

은 결과는 본 연구에서 제안한 가설모형의 기본 토 를 제

그림 3.진지한 여가 활동 참여 모형

공하고 있는 Hubbard와 Mannell(2001)의 제약효과 완화 모형

에서설명하는 여가제약과 여가 상의 계,즉 여가제약이

상 략을유발하여제약을극복하게하여참여를증가시킨다는

이론과는다르게여가제약과여가 상간의 계가통계 으로

유의하지않은것으로나타난결과와도 련이있을것으로

단할 수 있다.

여가제약과여가 상은참여와의 계에서다양한 계로나

타난다는 것을 보여주고 있는데(정소연,2004;김경식,2009;

Sonetal.,2008;White,2008), 상효능감과여가 상의 계

와여가제약과여가 상의 계가통계 으로유의하지않은결

과가나온이유는여가활동유형등의차이와,여가활동참여자

가 느끼는 제약의 정도 상과정의 방향 등의 차이에 따라

제약과 상의 계가 다양하게 구성될 수 있기 때문이다.

한편자기효능감이여가동기와여가참여에 향을미친다는

Bandura(1997)의이론을기 로볼때본연구의결과인 상효

능감이여가참여를이끌기 해서는여가동기에직 이고

정 인 향을주며,여가동기는 상을계속 으로증가시킨다

고 단할수있다. 한, 상효능감은여가동기를통해여가참

여에 향을주는매개역할을하는것으로나타났다.이러한결과

는여가 상의개념 모형을제시한선행연구(Loucks-Atkinson

andMannell,2007;White,2008)의결과를지지하는것이다.그

러나 상효능감이여가 상에미치는 향이유의하지않게나

타난본연구에서는 상효능감을‘자기효능감’ 는‘참여효능

감’으로 표 하는 것이 타당할 것이다.

Ⅴ.결론

연구모형을 검정하기 하여 모형에 사용된 주요 요인들의

측정항목에 한타당성검토 기술통계량을분석하 다.그

리고주요요인별로탐색 요인분석과확인 요인분석을거쳐

구성된 요인 모형들에 인과 계를 나타내는 경로를 부여하여
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구조방정식모형을분석하 다.이와같은과정에서논의된요인

들을구성 개념으로하는연구모형을구조방정식모형분석을

이용하여 검정하 다.

검정 결과,등반활동의 참여과정을 검정한 결과 여가동기는

여가활동참여에정 인 향을주며(h1),여가 상에정 인

향을 다(h3)는가설은채택되었다.여가제약은여가활동참여

에부 인 향을 다(h2)는가설은채택되었으나,여가 상에

정 인 향을 다(h4)는가설은통계 으로유의하지않아기

각되었다.여가 상은여가참여에정 인 향을 다(h5)는가

설은채택되었다.자기효능감은여가동기에정 인 향을주며

(h6),여가제약에부 인 향을 다(h7)는가설은채택되었으

나,여가 상에 정 인 향을 다(h8)는 가설은 통계 으로

유의하지 않아 기각되었다.

결과 으로진지한여가특성을갖고있는암벽등반활동참

여과정에있어제약과 상은서로독립 인것으로나타나,여

가제약이여가 상을유발하여여가참여에이르게할것이라는

연구가설은기각되었다.연구의시작과정에진지한여가의특성

으로제약이 상을유발하는 향이보다강하게나타날것이

라는가정은성립되지않았으나그원인은진지한여가특성을

갖고있는암벽등반활동참여자들은개인 제약을여가제약으

로평가하지 않았다. 한 암벽등반활동의여가제약으로 구성

된요인들은진지한여가특성의‘인내’ ‘문성’요인에의해

부 향을 받는것으로 나타났다.암벽등반활동의여가 상

은진지한여가특성의‘노력’요인에의해정 향을받아제

약 상보다는지속 인참여를 한동기 상으로서역할을하

고있는것을확인할수있었다.끝으로자기효능감은이와같은

구조방정식모형의인과 계에서여가동기와여가제약에는유의

한 향을주지만여가 상과의 계는유의하지않아 상효능

감이아닌동기효능감과제약효능감으로역할을하는것으로나

타났다.이와같은인과 계의구성이제약과 상을서로독립

인요인으로분리시키는결과가되었다고할수있을것이다.

연구결과진지한여가의특성을갖고있는암벽등반활동참

여과정에있어여가제약과여가 상이서로독립 으로참여에

계하고있는것으로나타났으나이를진지한여가의여가활동

참여과정으로 일반화하기에는 한계가 있는 것으로 단된다.

따라서진지한여가에서 구 되는제약과 상의 계를

악하기 해서는실증 연구와함께여가활동참여과정에 계

하는주요요인들에 한이론 연구가병행되어야할것이다.

진지한여가의활동유형에따른아마추어,취미생활가 자원

자에 한여가동기,제약 상등에 한심화된이론 비

교 연구는 진지한 여가활동의 참여과정에 한 구조 계의

실증 연구의지평을확장할수있을것이며,나아가진지한여

가활동의참여과정을일반화할수있는단 를제공할수있을

것이다.
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