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다문화가족 한국인 남편의 일상갈등과 

일상만족과의 관계 

: 가족탄력성과 사회적 지지의 매개효과

김 민 경(남서울대 교수)

연구의 필요성 및 목적

본 연구의 목적은 다문화가족 남편의 일상갈등과 일상만족과의 관계에서 이들 변인들의 관계

를 살펴보고 가족탄력성과 사회적 지지의 매개효과를 보고자 한다 이를 통해 다문화가족 남편

의 일상갈등을 감소시키고 일상만족을 증진시키며 이들 가족의 자원을 확보함으로써 다문화가

족의 행복하고 건강한 결혼생활과 복지에 기여하고자 한다. 

연구방법

본 연구의 대상은 전라남도 지역에 거주하고 있는 결혼이민여성과 결혼한 남편 184명이며, 본 

조사는 2010년 3월 18일부터 4월 30일까지 수행되었고, 유의표집 방법을 사용하였다. 도구는 일

상생활갈등은 정천석(2008)의 척도를, 가족탄력성은 유영주(2004), 사회적 지지는 박지원(1985), 

일상만족은 Bradburn(1969)의 The structure of Psychological well-being과 Olson과 Barnes(1982)

의 Quality of Life 척도로 구성하였다. 자료분석은 기술통계와 평균, 상관관계를 위한 Pearson의 

적률상관분석, 다중회귀분석 등을 사용하였으며 이들 자료는 SPSS 18.0 프로그램을 이용하였다.

연구결과 및 결론

첫째, 다문화가족남편의 일상갈등은 가족탄력성, 사회적 지지와 일상만족과 유의한 부적 관계

가 나타나 일상갈등을 감소시키고 일상만족을 향상시키기 위해 가족탄력성과 사회적 지지에 대

한 개입이 이루어져야 함을 알 수 있다. 둘째, 일상갈등은 가족탄력성에 부정적 영향을 미치고 

가족탄력성은 일상갈등과 일상만족사이에서 완전매개효과를 보여 가족탄력성은 일상갈등을 감

소시키고 일상만족을 향상시키는데 기여하는 것으로 나타났다. 셋째, 일상갈등은 사회적 지지에 

부정적 영향을 미치고 사회적 지지는 일상갈등과 일상만족사이에서 완전매개효과를 보여 사회

적 지지는 일상갈등을 감소시키고 일상만족을 향상시키는데 기여하는 것으로 나타났다. 결론적

으로 다문화가족 남편의 일상갈등을 감소시키고 완화시키는데 있어 가족자원의 확보가 시급함

을 보여주었으며 특히 가족탄력성은 일상갈등과 일상만족과의 관계를 완전매개하고 있어 가족

탄력성은 다문화가족의 건강과 기능을 위해서 절대적으로 필요한 요소임이 확인되었다. 또한 다

문화가족 남편의 원만한 가족생활을 위해서 안전기반으로서 보다 광범위한 사회적 지지망 확보

도 요구됨을 알 수 있다. 


