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Abstract

Thisstudy hasmeasured indoortemperatureand relativehumidity and evaluated itforoneyearby

selectingChungnam'sruralareasforimprovingindoorenvironmentofruralhousinginthecircumstancethat

theenvironmentofhousingispoorduetodeteriorationofruralhousing.Asaresultofitsevaluation,the

indoortemperaturedifferencebyhouseholdappearedtobemorethan13℃,anditwasmeasuredthatthe

indoortemperaturewasmostlylow.A differenceofmorethan40% incaseofrelativehumidityoccurred,so

thedifferenceoftheindoorenvironmentbyhouseholdwasclear. Incaseofthethermalcomfortzone,the

numberofhouseholdsthataredistributedtomorethan50% ofathermalcomfortcriterioninthewinterwas

only3households,ratherthanthesummer.

Keywords:농촌 주거용(Ruralhousing),실측자료(Measurementdata),열쾌적(Thermalcomfort),

실내의 열환경(Thermalenvironmentofindoor)

1.서 론

현재 농촌주택에 가구당 등유의 사용패턴

이 도시지역보다 약 26% 높은 비율을 차지

고 있어 경제적 수준이 도시지역에 비해 낮

기 때문에 유가상승으로 인한 경제적 부담이

크게 작용하고 있다
1)
.또한 농촌주택의 노후

화로 인해 주택의 환경이 열악할 것으로 예

상된다.이러한 영향으로 농촌주택의 실내환

경 개선이 시급한 실정이다.따라서 농촌주

택의 실내환경 수준을 평가하여 현재의 수준

및 개선방향을 제시하고자 한다.

농촌주택의 현황에 관련된 연구로는 김
2)
은

농촌주택은 전문가의 도움 없이 주민들의 비
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전문적 계획과 시공으로 인해 농촌주택에 조

화롭지 못하고,농업소득이 줄고 농촌사회의

경제적 후퇴가 지속되는 동시에 일부 농촌주

택의 질 또한 악화되고 있다는 결과를 보였

다.주3)는 단독주택형식의 기존 농촌주택(구

옥)의 주거환경 개선이 어려운 것을 구옥들

의 경제적 여력이 없는 것과 새로운 생활양

식을 수용하는데 기술적으로 한계가 있다고

제안하였다.실내환경에 관련한 연구로는 윤

외2
4)
는 농촌지역의 비단열구조 1개 주택과

단열구조 1개 주택을 선정하여 실내온도를

측정한 결과,단열구조주택이 22.6~24.5℃로

서 비단열구조의 21.5~24℃에 비해 일정한

분포를 보였으며,실내온도와 외기온도와의

차이는 단열구조 주택의 경우 평균 21℃,비

단열구조 주택은 13.4℃로 나타나 단열구조

주택의 벽체가 외기의 영향을 차단하고 보다

양호한 실내온도를 조성하고 있는 것으로 나

타났다.

최 외25)는 농촌지역의 독거노인 주택을 선

정하여 겨울철 실내환경 실태를 분석하기 위

한 평가기준으로 실내온도20∼28℃,상대습도

30∼70%,바닥온도20∼40℃적용하여 평가한

결과 기준보다 비교하여 매우 열악한 실태로

특히 실내온도는 매우 낮고 CO2농도가 높은

상태로 평가되었다.

이상에서,농촌주택의 독거노인이 거주하

는 주택에 대한 실내환경은 소수 연구 되었

지만 독거노인 주택이라는 한계가 있고 일

반 농촌주택에 대한 실내온열환경 연구는

부족한 실정이다.따라서 본 연구는 농촌주

택의 실내온열환경에 대한 물리적인 요소

를 측정하고 거주자의 생활방식을 조사하여

농촌주택의 온열환경 실태를 파악 및 평가

하여 현재의 수준 및 개선방향을 제시하고

자 한다.

2.열쾌적 범위

그림 1은 표준유효온도(S.E.T)로 Gagge등이

제안하여,ET*를 보다 발전시킨 쾌적지표로서

ASHRAE에서 채택하여 세적으로 널리 사용

되고 있는 지표이다.상대습도50%,풍속0.12m/s,

활동량1met,착의량0.6col의 동일한 표준환

경 조건에서 환경변수들을 조합한 것으로 활

동량,착의량 및 환경조건에 따라 달라지는

온열감,불쾌감 및 생리적 영향을 비교 할 때

매우 유용한 지표이다.

그림 1.표준상태의 유효온도와 ASHRAE쾌적범위

(ASHRAE,1993)6)

3.연구방법

3.1조사대상의 개요

본 연구는 그림 2와 같이 충남 예산군의

농촌지역을 선정하여 2010년 9월부터 2011

년 8월(1년)동안 20가구에 대하여 표 1과

같이 실내온도와 상대습도를 측정하고 주택

의 특성 및 관련요인을 인터뷰 형식으로 진

행하였다.
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그림 2.측정지역

조사

방법

현장조사

현장측정 관찰조사 및 인터뷰

조사

대상

충남 예산군 신양면

축천리 20가구

측정주택의

거주자

조사

일시

2010년 9월부터

2011년 8월까지
매달 데이터 수집일

조사

내용

실내온도 및

상대습도 측정

조사대상의 특성

거주자의 생활행태

표 1.연구방법의 개요

그림 3.조사가구 대상

위의 그림 3은 농촌주택의 실제 측정가구

의 사진이다.

3.2조사방법

농촌주택의 실내환경 실태파악을 위해 거

주자의 주된 생활공간을 중심으로 표 2와 같

이 조건을 만들어 측정하였다.

관찰조사 내용은 거주자의 생활특성,주거

관련특성,거주자 특성,실내환경에 대한 주

관적인 반응으로 구성하였다.관찰조사는 현

장 측정 일에 실시하였다.

측정

요소

측정

기기

측정

위치

측정

시간

측정

조건

실

내

온

열

환

경

실

내

온

도
온습도계

(ONSET-

H08-003-

02)

주생활

공간

바닥

위 1m

15분

간격

거주자의

자연스런

생활행태상

대

습

도

표 2.측정내용 및 방법

3.3조사 결과 및 분석

1)조사대상의 건축적 특징

조사대상주택의 건축적 특성은 표 4와 같

이 준공년도가 20년 이상 된 주택이 15가구

이고 나머지 5가구는 20년 미만으로 나타났

다.20년 이상 된 주택은 주로 조적조의 구조

형태를 보이고 있었으며,전체가구 중에 9가

구가 지붕개량 사업을 통해 지붕을 개량한

주택이었다.

2)난방설비 특성

조사대상중 난방설비의 특성은 표 4처럼 기

름보일러만 사용하는 주택이 6가구이고,기

름보일러와 나무보일러를 병행으로 사용하

는 가구는 7가구로 나타났으며 기름보일러

와 아궁이를 사용하는 가구도 3가구로 조사
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가

구

거

주

인

원

면적

(㎡)
난방방식 구조

준공

년도

리모

델링

1 2 82 기름보일러 조적조 40년 15년

2 2 82
아궁이

기름보일러
조적조 40년 10년

3 2 92
나무보일러

기름보일러
조적조 33년 15년

4 3 75 나무보일러 조적조 40년 18년

5 2 99
나무보일러

기름보일러

철근

콘크리트
3년 　

6 2 85 기름보일러
철근

콘크리트
20년 　

7 2 66
아궁이

기름보일러
조적조 40년 15년

8 3 92 기름보일러
철근

콘크리트
18년 　

9 4 66 기름보일러
조립식

판넬
2년 　

10 2 82
전기장판

기름보일러
조적조 40년 14년

11 2 82
나무보일러

기름보일러
조적조 70년 20년

12 2 99
심야전기

전기장판

철근

콘크리트
6년 　

13 1 66 기름보일러 조적조 40년 15년

14 5 75 기름보일러 조적조 40년 20년

15 2 82

아궁이

기름보일러

전기장판

조적조 34년 10년

16 1 66
전기장판

기름보일러
조적조 40년 15년

17 2 82
나무보일러

기름보일러
조적조 40년 17년

18 1 95
나무보일러

기름보일러

철근

콘크리트
10년 　

19 2 99

나무보일러

기름보일러

전기장판

조적조 40년 2년

20 1 115
연탄보일러

전기장판

철근

콘크리트
33년 10년

표 3.조사대상의 특성 되었다.나무보일러를 병행으로 사용하는 가

구는 최근 유가상승으로 인해 부담을 덜기

위해 최근 5년 사이 나무보일러를 설치 한

것으로 조사되었다.

3)실내온도

실내온도 측정결과,아래의 그림 4처럼 12

월∼2월의 일평균 실내온도가 가장 높은 가

구는 8번 가구(평균 27.3℃)가 측정되었으며

제일 낮은 가구는 장기간 외출로 인해 온도

가 낮은 7,12,20번 가구를 제외하면 1번 가

구(평균 13.1℃)가 낮게 측정되었다.전체가

구의 겨울철 실내온도는 17℃로 기존 논문의

최 외2
6)
의 평가기준 실내온도20∼28℃보다

낮게 측정되었다.

그림 4.겨울철(12~2월)가구별 실내온도 분석

4)상대습도

상대습도 측정결과,그림 5처럼 가장 낮은

8번 가구(평균 24%)이고,가장 높은 가구는

1번 가구(평균 64%)로 측정되었다.8번가구

의 상대습도가 낮은 원인은 겨울철 실내온도

를 다른 가구보다 월등히 높게 유지하고 있

기 때문으로 판단된다.전체적으로 기존 논

문의 평가 기준의 상대습도(30∼70%)와 4가

구를 제외하고는 비슷한 분포를 나타내었다.

실내온도가 높은 가구는 상대습도가 낮고

실내온도가 낮은 가구는 상대습도 높은 것을

알 수 있다.
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그림 5.겨울철(12~1월)가구별 상대습도 분석

5)열쾌적범위 분석

다음의 그림 6은 앞서 말한 열쾌적범위 기

준과 농촌주택 20가구에 대한 겨울철(12∼2

월)을 기준으로 열쾌적범위를 분석한 것이

다.열쾌적범위 기준에 50%이상 포함되는

가구는 다음의 표 4와 같이 세 가구로서 주

택의 준공년도가 다르지만 두 가구는 나무보

일러를 병행으로 사용하는 가구이고 다른 가

구는 아궁이를 병행으로 사용하는 가구로 겨

울철 실내 온도가 다른 가구에 비해 높게 유

지 되고 있었다.

그림 6.열쾌적범위 분석

50%미만에 포함되는 가구는 7가구로서 50%

이상에 포함되는 주택과 같이 나무보일러를

병행으로 사용하는 가구도 있지만 겨울철 실

내 온도 설정이 낮은 것으로 분석되었다.

열쾌적범위에 해당되지 않는 가구는 총 가

구의 절반에 해당하는 10가구로서 단독으로

기름보일러만 사용하는 가구와 나무보일러

와 병행으로 사용하더라도 거주자가 실내온

도를 낮게 유지하며 생활하고,주택의 준공

년도가 오래되어 창 및 단열재 누락으로 인

해 열쾌적범위에 포함되지 않는 것으로 분석

되었다.

열쾌적

기준

50%이상

포함

50%미만

포함

포함 되지

않음

가구 2,3,18
4,5,11,14,17,

19

1,6,7,8,

9,10,12,

13,15,

16,20

표 4.겨울철 가구별 열쾌적 기준 분포

여름철(6월∼8월)의 열쾌적범위를 분석한

결과 다음 표 5와 같이 50%이상 포함되는

주택은 1가구뿐이고 대부분 50% 미만에 포

함되는 분포를 나타내었다.

열쾌적

기준

50%이상

포함

50%미만

포함

포함 되지

않음

가구 9

1,2,3,4,5,7,

10,12,13,15,

16,17,18,19,20

6,8

표 5.여름철 가구별 열쾌적 기준 분포

이러한 결과는 아래 그림 이번 여름에 비가

자주 내려 실외의 상대습도 대부분 높게 형

성되었기 때문에 주택의 실내 상대습도에 영

향을 미친 것으로 분석되었다.

그림 7.여름철(6~8월)실외온도 및 상대습도
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4.결 론

본 연구에서는 실제 농촌주택 20가구를 선

정하여 주택의 기본적인 실태를 파악하고 주

택의 실내온도 및 상대습도를 실제 측정함으

로서 열쾌적범위에 얼마나 근접한지 비교하

였다.주요 연구결과는 다음과 같다.

(1)측정지역의 주택의 평균 준공년도가 20

년 이상 노후화 되어 있고,주택의 형태

를 유지한 상태에서 개선한 주택이 많이

분포 하였다.

(2)농촌주택 대부분이 최근에 나무보일러를

추가로 설치하여 기름보일러와 병행으로

사용하는 가구가 늘어났다.

(3)열쾌적범위 기준과 비교 결과 겨울철에

50% 이상 포함되는 주택은 3가구에 밖

에 되지 않았고 7가구가 50%미만에 포

함되었고,나머지 10가구는 열쾌적기준

에 전혀 포함되지 않는 결과가 나타났고,

여름철에는 자주 내리는 비로인한 실외

의 상대습도 영향으로 열쾌적범위 50%

미만에 포함되는 주택이 주로 나타났다.

따라서,겨울철 열쾌적범위 50% 미만에 포

함되는 가구에 대하여 열쾌적 기준을 향상시

키는 방안에 대한 연구와 농촌주택의 개선사

업에 적합한 농촌주택의 실내열환경에 대한

연구가 요구된다.
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