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부모 양육태도 검사도구의 활용 

동국대학교 간호학과 김 영 희

1. Introduction

⋅양육의 주요 특성은 직접적이고 구체적인 활동을 통한 보살피고 키우는 돌봄의 과정        

(process)이다.1)2)

⋅부모는 자녀에 대해 최고의 교육자이고 가장 장기간에 걸쳐 통제력과 영향력을 가지므로 부모

에 의한 돌봄 환경은 자녀의 정상적 성장발달에 가장 핵심적 영향을 미친다.3)4)

⋅부모의 양육태도는 하나의 문화양식으로 부모가 자녀의 성장과 발달을 위해 기르고 가르치는 

양태이며, 행동에 대한 경향성과 반응양식으로 정의될 수 있다5).

⋅간호학 분야에서 양육은 매우 중요한 개념으로 다양한 부모-자녀관계 내에 존재하는 양육관련 

건강문제 진단과 중재 수행 시 사용하는 부모 양육태도 검사도구에 대해 살펴보고자한다. 

2. Aim

1) 간호학 분야에서의 부모 양육태도 검사도구사용에 대해 review한다.

2) 부모 양육태도 검사도구 적용에 대한 시대별, 유형별, 내용별 분석을 한다.   

3) 부모 양육태도 검사도구 활용을 제안한다. 

3. Methods: 검색방법

☞ 검색어 : 국내논문 대상“양육태도”, “간호학” 

1) Computer database search :

   · RISS (한국교육학술정보원)6) :  47편 → 23편

2) Internet search :

   ·Google Scholar search engine7) : 389편 → 5편
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4. Results

1) 시기별 분석

2) 간호학에서의 부모 양육태도관련 국내 논문 (총 28편)

년도 저자 논문제목 게재지 검사도구

1990 구종모외
어머니의 영아 양육태도에 

관한 조사 연구

이화간호학회지 

23호

Maternal Attitude Scale

(Cohler, Weiss, Grunebaum,

1970)

1996 박은숙

만성질환아 어머니의 

질병에 대한 불확실성 

정도와 양육태도 

아동간호학회지 

2(2), 5-18 

Maternal Behavior Research

Instrument (Schaefer, Bell,

Bayley, 1959; 이원영, 1983)

1997 심정하
영아모의 임신의도와 

양육태도의 관계

대한간호학회지 

27(2), 

454-464

Maternal Attitude Scale 

(Cohler, Weiss, Grunebaum,

1970; 심정하, 1997)

1999 조결자외 

신생아 돌보기 교육이 

어머니의 자신감과 

양육태도에 미치는 효과 

아동간호학회지 

5(1), 84-96 

Maternal Attitude Scale 

(Cohler, Weiss, Grunebaum,  

1970)

2003 임숙현

입원아동의 병원관련 

공포와 어머니의 

양육태도에 관한 연구

이화여자대학교 

임상보건과학대

학원 석사학위 

논문

Maternal Behavior Research 

Instrument (Schaefer, Bell,

Bayley, 1959; 이진희, 1998)

2004

(3)

어용숙외

보건소 방문 영아모의 

자녀돌보기 부담감과 

양육태도

한국모자보건학

회지, 8(1), 

89-99

Maternal Attitude Scale 

(Cohler, Weiss, Grunebaum,

1970; 심정하, 1997)

방경숙

취업모와 미취업모의 

양육태도, 양육부담감 및 

학령전기 자녀의 기질과 

건강관련 변인 비교

아동간호학회지 

10(2), 

217-224

Maternal Behavior Research

Instrument (Schaefer, Bell,

Bayley,  1959; 장귀영, 1998)

강경아외

어머니의 신생아에 대한 

지각, 신생아 돌보기 

자신감 및 양육태도 

아동간호학회지 

10(3), 

311-320

Maternal Attitude Scale 

(Cohler, Weiss, Grunebaum, 

 1970)
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년도 저자 논문제목 게재지 검사도구

2005

(2)

이주원

아동이 지각한 아버지의 

양육태도와 아동의 

문제행동에 관한 연구

관동대학교 

대학원 

석사학위 논문

⋅Maternal Behavior 

Research Instrument 

(Schaefer, Bell, Bayley, 

1959)

⋅양육태도 진단검사(오성심, 

이종승, 1982) 

권미경

외

학령기 아동이 지각하는 

어머니의 양육태도와 

아동의 문제행동

아동간호학회지 

11(1), 

132-141 

⋅Maternal Behavior 

Research Instrument 

(Schaefer, Bell, Bayley, 

1959) 

⋅양육태도 진단검사(오성심, 

이종승, 1982; 권미경, 

김혜원, 안혜영, 이주원, 

2005) 

2007
김신정

외

학령전기 아동 어머니의 

양육태도

부모⋅자녀건강

학회지 10(1), 

3-12

Parent as a Teacher 

Inventory (Strom, Johnson, 

1972; Korean-version 

정계숙, 1987)

2008

(4)

김원옥

외

혈우아동과 일반아동 

어머니의 양육스트레스, 

죄책감, 양육태도 및 

부모역할만족도 비교

여성건강간호학

회지 14(4), 

270-277

Maternal Behavior Research 

Instrument (Schaefer, Bell, 

Bayley,  1959)

⋅양육태도 진단검사(오성심, 

이종승, 1982) 

민현경

부모교육프로그램이 

ADHD 아동의 문제행동과 

어머니의 양육태도, 

양육스트레스 및 

정신건강에 미치는 효과

단국대학교 

대학원 

석사학위 논문

 Maternal Behavior Research 

Instrument (Schaefer, Bell, 

Bayley,  1959; 이경래, 1997)

김영희

외

한국형 부모양육태도 

검사를 이용한 학령전기 

아동 아버지의 양육태도

아동간호학회지 

14(1), 79-89 

Parent as a Teacher 

Inventory (Strom, Johnson, 

1972; 정계숙 

Korean-version, 1987)

홍경자

외

여중생의 월경태도와 

어머니 양육태도

대한간호학회지 

38(5), 

748-757

Maternal Behavior Research 

Instrument (Schaefer, Bell, 

Bayley,  1959)

⋅양육태도 진단검사(오성심, 

이종승, 1982; 권미경, 

김혜원, 안혜영, 이주원, 

2005) 

2009

(4)

권미경

부모의 양육태도와 자녀의 

문제행동에 대한 부모와 

자녀의 지각 비교

아동간호학회지 

15(2), 

164-170

양육태도 진단검사(오성심, 

이종승, 1982)

김영희

외

한국형 교사로서의 

부모양육태도 검사도구 

검증-학령전기 아동의 

부모를 대상으로-

아동간호학회지 

15(3), 

314-324

Parent as a Teacher 

Inventory (Strom, Johnson, 

1972; 정계숙 

Korean-version, 1987)
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년도 저자 논문제목 게재지 검사도구

2009 홍연란

부모의 양육태도와 

부⋅모-자녀 의사소통이 

학령기 아동의 

자기효능감에 미치는 영향

아동간호학회지 

15(4),

392-400 

부모의 양육태도검사(김기정,

1985)

문소현

학령기후기 아동의 

또래관계, 부모양육태도, 

애착 안정성 및 외로움

대한간호학회지 

39(1), 

401-408

Maternal Behavior Research 

Instrument (Schaefer, Bell, 

Bayley, 1959)  

⋅양육태도 진단검사(오성심, 

이종승, 1982)

2010

(7)

조결자

외

중학생의 부모 양육태도와 

스트레스, 스트레스 대처 

및 자아효능감의 관계

아동간호학회지 

16(2), 

120-127

부모의 양육태도검사

(김기정, 1985; 이은희, 

2006;조결자, 이명희, 2010) 

조규영

외

학령전기 아동의 

문제행동과 어머니의 

양육스트레스 및 거부적 

양육태도

아동간호학회지 

16(2), 

136-143

Parenting

Acceptance-Rejection

Questionnaire(Rohner, 1984)

고명숙

부모의 양육태도가 

가족응집성과 청소년의 

자존감에 미치는 영향

아동간호학회지 

16(3), 

195-202

어버이와 자녀관계 

진단검사(오기선, 1965)

신희건

외

학령기 아동의 삶의 질과 

아동이 인지한 부모의 

양육태도, 부모와 

의사소통과의 관계

아동간호학회지 

16(3), 

220-229

Parental Bonding 

Instrument(Parker, Tupling, 

Brown, 1979; Gamsa, 1987; 

Korean- version 송지영, 

1992)

유양외

학령기 아동이 지각한 

부모의 양육태도, 사회적 

지지가 자기효능감과

스트레스에 미치는 

영향-한국과 중국 아동의 

비교

아동간호학회지 

16(4), 

334-343

부모의 양육태도검사(김기정, 

1985)

방경숙

외

빈곤계층 양육자의 

양육관련 특성과 학령기 

아동의 성별에 따른 

문제행동

정신간호학회지 

19(4), 

437-446

부모의 양육태도검사(이봉주,

양수, 김명순, 2004)

오상은

외

학령전기 아동 부모의 

가족기능과 양육태도

아동간호학회 

학술대회 

논문집 2010(6)

Maternal Behavior Research 

Instrument (Schaefer, Bell, 

Bayley,  1959; 한글번역본)

2011

(2)

강수정

간호사의 양육스트레스, 

양육태도와 이직의도와의 

관계

을지대학교 

임상간호대학원 

석사학위 논문

Maternal Behavior Research 

Instrument(Schaefer, Bell, 

Bayley,  1959; 김혜영, 2000)

문영숙

아동이 지각한 부모의 

부부갈등, 양육태도가 

학대경험과 정서적 부적응 

행동에 미치는 영향

아동간호학회지 

17(1), 22-30

어머니의 양육행동 

척도(박성연, 이숙, 1990)
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3) 양육태도 지각 및 양육 주체별 분석

⑴ 양육태도에 대한 지각

① 부모 자신 : 19편

② 자녀 입장 :  8편

③ 부모 ↔ 자녀 : 1편

⑵ 양육의 주체

① 모 : 16편

② 부 :  2편

③ 부모 : 10편

4) 유형 및 사용빈도
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 5) 검사도구의 측정 내용

유형 검사도구명 개발자 측정내용

 

외국

도구

Maternal Behavior 

Research 

Instrument (MBRI) 

Schaefer, Bell, 

Bayley  

(1959)

⋅애정-거부 축과 자율-통제 축으로 분류 :

  ①애정적-자율적인 태도, ②애정적-통제적 태도, 

  ③거부적-자율적 태도,    ④거부적-통제적 태도

Maternal Attitude 

Scale

Cohler, Weiss, 

Grunebaum   

(1970)

①아기 양육과 관련된 지각  

②태도  

③영아에 대한 기대

Parent as a 

Teacher Inventory

Strom, 

Johnson 

(1972; 정계숙 

한국판, 1987)

⋅교사로서의 역할과 관련된 부모 양육태도

  (6개요인): ①학습의 성취 격려, ②질문에 대한   

   반응, ③창의성 발달의 촉진, ④놀이의 허용, 

   ⑤아동에 대한 평가와 지원, ⑥통제와 제한

Parenting

Acceptance 

-Rejection

Questionnaire

Rohner (1984)

⋅어머니의 양육행동에 대한 지각을 자녀가 자가

   보고하는 형식→어머니 자신의 양육태도 평가로 

   변환사용

⋅수용영역 20문항+거부영역 40문항=60문항 중 

  거부영역만 사용함

Parental Bonding 

Instrument (PBI)

Parker, 

Tupling, 

Brown (1979; 

Gamsa, 1987; 

송지영  한국판, 

1992) 

⋅돌봄 12문항+과보호 13문항=25문항 

⋅16세 이전까지 자신에 대한 어머니와 아버지의 

   태도와 행동을 기억하여 평가

⋅돌봄척도에는 모: 다정성/부: 친밀성-냉정성

⋅과보호척도에는 모:독립성/부:자율성-의존성

⋅비정상적으로 수치가 상승하는 것은 어린 시절

   에 부모와의 관계에서 문제가 컸다고 지각

자가

개발

자녀관계 진단검사 오기선 (1965)

⋅Symond(1939) 연구

  (수용-거부, 지배-복종 2차원) 토대로 제시

⋅①거부, ②지배, ③보호, ④복종, ⑤모순 불일치

부모의 

양육태도검사
김기정 (1985)

⋅영역별 11문항씩 총 33문항

⋅자녀가 지각하는 부모의 양육태도

⋅부모-자녀간의 심리적 관계를 ①수용-거부, 

  ②자율-통제, ③성취압력의 비과잉-과잉의 3영

역으로 설정

⋅각 문항마다 부의 태도와 모의 태도를 반응하도

   록 하여 ‘부모간 태도의 일치-불일치 정도’

   측정가능

어머니의 

양육행동 척도

박성연, 이숙 

(1990)

⋅Block, Block, Roverts(1984) 척도를 기초로 

   7개요인 확인: ①합리적 지도, ②애정, ③권위주

   의적 통제, ④과보호, ⑤성취, ⑥적극적인 참여, 

   ⑦일관성있는 규제

양육태도 진단검사
오성심, 이종승 

(1982)  

⋅부모양육태도: ①애정-적대, ②자율-통제, 

   ③성취-비성취, ④합리-비합리의 4차원으로 분류

⋅긍정적인 면과 부정적인 면을 양극화시킴

부모의 

양육태도검사

이봉주, 양수, 

김명순 (2004)

⋅문헌토대  8문항 개발

 ①아동에 대한 친밀도, ②민감성, ③반응성,   

 ④분노조절, ⑤훈육방법 등



부모양육태도 검사도구의 활용

- 45 -

5. Discussion

⋅부모 양육태도 검사도구는 주로 부모-자녀 간의 심리적 관계를 긍정적 차원과 부정적 차원에 

기초하여 다양한 유형의 양육태도로 분류해서 측정하고 있다

⋅부모는 아동에게 가장 중요한 존재이며 동시에 최초의 교육자임에도 불구하고 교육측면의 양

육태도를 측정하는 검사도구의 사용은 드문 편이다

1) Parent as a Teacher(PAAT) Inventory (교사로서의 부모 양육태도 검사도구) 

⋅미국 Arizona 대학교의 Strom과 Johnson(1974)에 의해 개발됨

⋅50문항 = 5개 요인 X 각 10문항

① 놀이: 학습 근원으로서의 놀이에 대한 부모의 이해

② 교수-학습: 교수로서의 자신감

③ 통제: 통제를 위한 부모의 요구

④ 좌절: 양육과 관련된 부모의 좌절

⑤ 창의성: 창의성 발달을 위한 부모의 지지

2) Korean Parent as a Teacher(PAAT) Inventory(한국형 교사로서의 부모 양육태도 검사도구) 

⋅정계숙(1987)이 Strom과 Johnson (1974)이 개발한 PAAT (Parent As A Teacher) 검사도구

를 기초로 하여 2차에 걸친 수정ㆍ보완ㆍ확충 과정을 통해 부모 개개인의 교사로서의 역할에 

관련된 우리나라 부모들의 양육태도를 측정하기 위해 개발한 한국형 부모 양육태도 검사도구 

이다 

⋅KPAAT 검사도구는 16개 하위영역과 6개 요인을 가진 총 85문항의 4점 척도 (전혀 그렇지 않

다, 그렇지 않다, 그렇다, 매우 그렇다)로 구성되어 있다 

⋅42문항이 긍정문항이고, 43문항이 부정문항이다

⋅득점가능 점수는 85-340점이며 점수가 높을수록 각 하위영역의 특성이 높음을 의미한다

⋅특히 PAAT 개발자인 Strom (1995)은 각 영역별 평균점수가 2.5점 이상이면 바람직한 양육태

도를 나타낸다고 제시하였다 
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요인 하위영역

Ⅰ. 학습의 성취격려
⋅학습에 대한 이해

⋅성취동기의 육성

Ⅱ. 질문에 대한 반응 ⋅질문에 대한 반응

Ⅲ. 창의성 발달의 촉진

⋅정의적 지원

⋅훈육의 타당성

⋅사고의 격려

⋅고정관념

Ⅳ. 놀이의 허용

⋅놀이의 통제

⋅상상놀이 기회제공

⋅교육에 대한 자신감

⋅놀이에 대한 허용적 태도

Ⅴ. 아동에 대한 평가와 지원

⋅학습에 대한 지원

⋅아동에 대한 기대

⋅놀이의 지원

Ⅵ. 통제와 제한
⋅통제

⋅제한

3) 학령전기 아동 부모의 양육태도 (김영희, 김신정, 김계숙, 2009)
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