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요       약
 본 논문에서는 모바일 청진기로 언제 어디서나 고령자의 건강상태를 진단할 수 있는 건강 및 질환관

리 시스템을 제안하며, 이를 통해 현재의 전문의 중심의 청진기 진료에서 누구나 쉽게 자가진단이 가

능한 u-헬스케어 서비스를 제공하고자 한다. 본 시스템은 디지털 청진기와 스마트폰 모바일 어플리케

이션을 연동하여 청진신호를 파형으로 시각화하여 사용자가 편리하게 건강상태를 자가진단 할 수 있

도록 서비스하며 또한, 웹 서버를 통해 전문의의 상세진단을 받을 수 있다.

 

(그림 1) 시스템 구성도

1. 서론

 현재의 청진기를 이용한 건강 진단의 경우 전문의의 진

료를 통하지 않고 일반인 스스로 진단 결과를 판단하는 

것이 불가능하다. 따라서 본 논문에서는 거동이 불편한 고

령자가 언제 어디서나 편리하게 청진신호를 이용한 자가 

진단 및 원격진료를 받을 수 있는 u-헬스케어 서비스 시

스템을 제안하고자 한다. 제안하는 시스템은 질환자와 전

문의가 스마트폰 어플리케이션과 웹 서버로 소통하여 병

원에 가지 않아도 청진신호를 이용한 진단이 가능하며, 이

를 통해 고령자의 편리한 개인 맞춤형 건강관리 기능을 

제공할 수 있다. 

2. 고령자 건강 및 질환관리 시스템

 본 논문이 제안하는 고령자 건강 및 질환관리 시스템은 

사용자가 모바일 청진기 어플리케이션을 이용하여 언제 

어디서나 청진기 진료를 받을 수 있는 시스템이다. 

 먼저 디지털 청진기로 인체 내부(심장, 폐, 위)에서 발생

하는 청진신호를 추출한 후 블루투스를 이용하여 스마트

폰으로 전송하고((그림 1)의 ①참조) 청진신호를 파형으로 
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시각화하여 모바일 청진기 어플리케이션으로 쉽게 확인할 

수 있도록 구현한다. 

 따라서 사용자는 디지털 청진기로 자가 측정한 청진신호

를 모바일 청진기를 이용하여 시각화된 파형으로 확인 및 

웹에서 다운로드한 정상 파형 또는 질병 증상 파형과 비

교하여 자가진단 할 수 있으며((그림 1)의 ② 참조) 또한 

웹서버로 파형을 전송하여 전문의의 상세한 진단을 받을 

수 있다((그림 1)의 ③ 참조). 전문의의 경우 질환자가 웹 

서버에 전송한 파형을 확인((그림 1)의 ④ 참조) 및 진단 

후 소견을 업로드(upload) 한다((그림 1)의 ⑤ 참조). 
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(그림 2) 모바일 청진기 어플리케이션 상세 설계

(그림 3) 스마트 폰 파일리스트와 

Web Server DB 설계

 따라서 본 고령자 건강 및 질환관리 시스템을 이용하여 

사용자는 언제, 어디서나 자신의 건강 상태를 모니터링하

고 개인 맞춤 건강관리 서비스를 받을 수 있으며 전문의

는 질환자의 원격진료가 가능하다.

3.1 사용자를 위한 스마트 폰 어플리케이션

 본 연구진이 개발한 모바일 청진기 어플리케이션은 측정

부위(심장, 폐, 위)를 선택하여 측정 후 저장, 비교, 전송이 

가능하다((그림 2) 참조).

① 저장 : 사용자의 측정정보 입력 후 스마트 폰 내에   

저장

② 비교 : 현재 측정한 데이터 또는 이전 스마트 폰 내  

저장된 데이터 비교

③ 전송 : 웹 서버에 로그인하여 현재 측정한 데이터나  

이전 스마트폰 내 저장된 데이터를 웹 서버로 

전송 

3.2 DB 구축 

 스마트 폰 내에 저장되는 데이터는 측정된 청진 신호의 

간단한 정보가 저장되며 웹 서버에는 회원가입 시 개인 

정보와 청진 신호의 측정날짜, 측정부위, 의사소견 및 사

용자 메모가 저장된다((그림 3) 참조).

4. 결론 및 향후 연구 방향

 본 논문에서 개발한 시스템은 거동이 불편한 고령자를 

위한 u-헬스케어 서비스를 지향하여 병원에 가지 않고도 

스마트폰을 이용해 언제 어디서나 쉽고 편리하게 자신의 

건강상태를 체크할 수 있다. 

 본 시스템은 모바일 청진기 어플리케이션과 사용자와 병

원을 연결하는 웹서버가 구축되어야 하며 디지털청진기로 

측정한 소리를 파형으로 시각화 하여야 한다. 현재 모바일 

청진기 어플리케이션의 기본적인 틀과 스마트폰 파일리스

트와 웹 서버 DB를 구현하였으며 향후, 디지털청진기와 

스마트폰 간의 블루투스 통신을 구현하여 측정한 청진신

호를 모바일 청진기 어플리케이션을 이용하여 사용자가 

파형을 확인할 수 있도록 시각화할 것이며 또한, 웹 서버

를 구축하여 전체 시스템을 구축할 것이다.

참고문헌 

[1] 권민철, “모바일 디바이스를 이용한 헬스 케어 시스템

의 설계 및 구현”, 한국인터넷정보학회 2005 정기총회 및 

추계학술발표대회 제6권 제2호, pp. 757-759, 2005.11.

[2] 김동석, “모바일 협업 환경하에서 헬스케어 응용 서비

스의 구현”, 한국정보과학회 2006 한국컴퓨터종합학술대회 

논문집(D), pp 88-90, 2006.6. 

[3] 오성준, “모바일 단말기 기반의 생체신호 측정 시스템 

구현”, 電子工學會論文誌 CI編 第45卷 第6號, pp 1-10, 

2008.11.

[4] 박남준, “웹 서비스를 활용한 모바일 건강 문진 서비

스 프레임워크”, 한국정보과학회 2008 가을 학술발표논문

집 제35권 제2호(D), pp 170-175, 2008.10.

- 1177 -




