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요       약
 유비쿼터스 기술의 결합을 통해 u-헬스 어라는 보건 의료의 새로운 패러다임을 탄생시켜가고 있으

며, 원격에서 건강 상태를 검진하여 질병을 방지하거나 만성질환자의 건강상태를 장기 으로 찰할 

수 있는 IT 기술에 한 연구가 진행되고 있으며 IT와 BT, NT 등의 련 기술의 융합발  등으로 

U-헬스 어는 정보 네트워크로의 근을 용이하게 하고 있다. 

1. 서론

   세계는 재 노령인구 증가와 발맞춰 의료서비스와 정

보통신 기술, 유비쿼터스 기술의 결합을 통해 u-헬스 어

라는 보건 의료의 새로운 패러다임을 탄생시켜가고 있으

며 기존 ‘진료 심의 의료’에서 ‘ 방 심의 의료’로, ‘질병

리 심’에서 ‘건강 리 심’으로 변화시키고 있다.  특

히, 원격에서 건강 상태를 검진하여 질병을 방지하거나 만

성질환자의 건강상태를 장기 으로 찰할 수 있는 IT 기

술에 한 연구가 진행되고 있으며 IT와 BT, NT 등의 

련 기술의 융합발  등으로 U-헬스 어는 정보 네트워

크로의 근을 용이하게 하고 있다. 

2, U-헬스 어 개발 요구 사항 

  U-헬스 어 IT 기술을 제공하기 한 요구사항(1)(2)(4) 

으로는

1) WBAN(Wireless Body Area Network)에 해 IEEE과 

TTA 등을 심으로한 표 화 연구가 진행되어야 하며,

2) WBAN은 기존의 NFC(Near Field Communication)기

술들과 비교했을 때, 데이터 송속도는 ZigBee, 

Bluetooth 기술보다 범 한 송속도가 요구되기 때문

에, 력 소모량은 기존의 기술들 보다 어야 하며 

3) 한 WBAN 표 화 목표인 근거리, 력, 고신뢰성 

무선통신을 달성할 수 있어야 한다.

3, WBAN의 구분

  응용분야와 송속도에 따라 구분할 수 있는데, 응용 분

야에 따른 구분으로는 음향(audio), 소리(voice), 상

(image) 등의 송하기 한 고속의 데이터 송 속도가 

요구되는 디지털 가  분야가 있고, 생체 신호의 달을 

목표로 하여 속 송과 력 소모의 효율성을 요구하는 

의료분야로 나  수 있다.  

송 속도에 따라 속, 속, 고속응용이 가능하다.

4, u-Healthcare 서비스 개발 동향  사례

<표 1> 국내 IT 업체의 Healthcare 련 기술 개발 동향
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- 보건소, 공서, 의

료기  심으로 사업

화

- 경량 휴 형 스

트 스 측정기

- 미세심박변화율을 

이용하여 귀볼에서 

심장박동을 감지, 분

석한 후 스트 스를 

정량화

- 헬스피아 당뇨폰

- 휴 폰에 내장된 
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해 당량 측정  

송

- 강남성모병원과 
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모바일당뇨 리 서

비스 제공

센서
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LG, 삼성, 마크로젠,

KAIST, 포항공 , 

한양
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계하여 기  연구 수

행

- 여러 벤처기업의 

연구소에서 다양한 

바이오칩/센서 개발 

- 무채  자동 당
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용하여 추출한 체액

에서 glucose 값을 

산출

- 손목시계형으로 

시간과  장소에 구

애없이 정상 인 활

동  측정

- 1141 -



제35회 한국정보처리학회 춘계학술대회 논문집 제18권 1호 (2011. 5)

5, 련 연구와 의료  요구사항  응용

 WBAN은 사람을 심으로 하나의 WBAN 코디

네이터와 다수의 WBAN 장치들로 구성된다. 

WBAN장치는 (그림 1)의 WBAN 개념도와 같이 

용도에 따라 신체 주변에 착용(wearable) 혹은 체

내 이식(implant)되어 생체정보를 취합하거나 신체 

주변의 엔터테인먼트 응용에 활용된다. 코디네이터

는 이들 장치와 스타 토폴로지를 구성하여 양방향 

통신 기능을 제공하며 이들 장치들을 리하고 제

어한다. 

(그림 1) WBAN 개념도

 WBAN은 3미터 이내의 통신거리와 10Mbps까

지의 송속도를 요구하고 있으며, 그리고 인체유

해성을 고려한 의료 서비스 주 수 역인 MICS, 

MEDS(Medical Data Service), WMTS (Wireless 

Medical Telemetry Service) 등과 력 주 수 

역인 ISM(Industrial, Scientific & Medical), 

UWB(Ultra Wide Band) 역이 고려되고 있다. 

 WBAN은 사람의 생명에 직 인 향을  수 

있기 때문에 EMC, SAR 등을 고려한 높은 신뢰성

과 안 성이 요구되며, 이를 해 토폴로지는 멀티 

홉을 지원하고, 암호화  인증 등의 보안 기술과 

력 네트워크  통신 기술이 요구된다(4). 

(그림 2) WBAN 서비스 

6, WBAN 응용 서비스를 한 력 기술의 

특성

체내 이식된 WBAN 장치는 배터리 재충 이나 교체가 

쉽지 않기 때문에 력 기술이 더욱 요하다. WBAN 

표 화 연구에서는 력을 하여 변복조 방식 등 통

신을 한 력 PHY 기술과 네트워크 제어를 한 

력 MAC 기술이 연구되고 있다
(3). 

7, u-Healthcare 표 화 범

  u-Health 기술 표 화는 국내외 표  강화, 합성 

 상호운용성에 한 심의 증 , 상호 표 간의 조

율 문제, 표  제정 회의 과정에의 사용자 참여 증가 

등 여러 가지 면에서 복잡하게 얽  진행되고 있다. 

재 u-Health와 련된 표 인 국제표  기구는 

DICOM, ISO/TC 215, CEN/TC 251, HL7 등이 있다.

8, 결론  향후 연구 과제

고령화되고, 고속 정보화되는 시 의 흐름에서 

u-Healthcare와 u-Smart기반으로의 격한 변화는 

거스를 수 없는 세라고 단이 되며, 유비쿼터스 헬

스 어 시장의 표 화를 선 하려는 정부차원의 노력

-지원과 함께, 경제  투자가치가 우선되는 기업환경 

하에서 성공 인 표 화 작업의 결과가 나올 것이라 

생각한다. u-헬스 어는 성장 유망한 복합 첨단과학기

술로서 그 응용분야가 다양하여 경제  효과가 크

고 고부가가치 창출형 산업으로서 이미 미국과 이스라

엘에서는 략산업으로 각 받고 있음에 비춰볼 때, 

u-헬스 어의 수혜  상 인구의 폭발  증가를 

측할 수 있기에 그 시장성은 클 것으로 기 된다. 
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