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제 1 족지의 변형과 반복적인 상처를 호소하는 58세 남자

충북대학교병원 정형외과

조병기 김용민 김동수 최의성 손현철 박경진

58세 남자 환자로 약 5개월 전부터 시작된 좌측 제1 족지의 변형과 족저부의 반복적인 상처 발생을 주소로 내원하였다. 

특별한 외상력 없이 제1 족지가 점점 바깥쪽으로 휘었다고 하며, 이후 발바닥 쪽에 굳은살이 생기면서 상처가 반복적으로 

생겼다고 하였다. 이학적 검사상 제1 중족족지 관절 주위의 전반적인 부종이 있었으나 특별한 압통 부위나 열감은 없었고, 

심한 불안정성이 확인되었다. 무지의 외반 변형 및 제2 족지와의 교차 변형이 관찰되었고, 발바닥 쪽의 굳은살은 비감염성

의 천부 궤양 소견을 보였다 (진단에 대한 퀴즈). 혈액학적 검사 및 CT 검사 후 수술적 처치를 시행하였다 (치료에 대한 

퀴즈). 

1. 다음 중 가장 의심할 수 있는 진단명은?

2. 다음 중 가장 적절한 치료 방법으로 생각되는 것은?  
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