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외상후 종골 통증을 호소하는 54세 남자

대구 MS 재건병원

유선오 이기준 하성한 김효곤 신흥섭 임희준

전위성 관절내 종골 골절의 수술적 치료를 위해 최근에는 최소 침습적 도달법들이 많이 시도되고 있다, 최소 침습적 도달

법으로 족근동 도달법이나 후방 도달법 등이 많이 사용되고 있지만 종골의 후방 관절면을 전체적으로 관찰하기는 어려운 

경우가 많다. 저자들은 종골 체부 및 관절면의 심한 전위가 없는 전위성 관절내 종골 골절에 대해서 족근동 도달법(sinus 

tarsi approach)의 피부 절개를 비골의 후상방으로 3-4cm 연장하여 후방 관절면을 더 자세히 관찰하면서 정복한 후 최소 

내고정으로 치료한 경험을 보고하고자 합니다.

   

1) 상기 종골 골절에 대해 선호하는 수술적 접근 방법은?

2) 골절의 수술적 정복 후 선호하는 고정 방법은?
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