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요       약
 최근 스마트폰 시장과 안드로이드 기반의 스마트폰을 사용하는 사람들이 크게 증가하고 있다. 이에 

본 논문에서는 많은 사람들이 꾸준한 관심을 갖는 건강 및 식단 관리가 가능한 애플리케이션을 제안 

및 구현하였다. SmartC는 사용자가 먹은 음식의 종류와 양에 따라 칼로리를 계산해주며 섭취한 영양소

의 양도 계산해 준다. 저장된 리스트를 보면서 사용자는 앞으로의 운동 및 식단 계획을 세울 수 있다.

1. 서론

   최근 스마트폰 시장은 무서운 속도로 규모가 커지고 

있다. 그 중에서도 안드로이드 기반의 스마트폰을 사용하

는 사람들이 크게 증가하고 있는데, 얼마 전 닐슨이 발표

한 설문조사[1]에 따르면 미 스마트폰 사용자 중 43%가 

안드로이드 폰을 보유한 것으로 나타났다. (그림 1)에서 

보면 특히 최곤 3개월 동안 스마트폰을 새로 구입한 사람

들 중에 안드로이드 폰을 선택한 사람이 절반을 넘어섰다. 

   또한, 많은 사람들은 끊임없이 건강한 몸매 유지에 관

심이 크다. 따라서 본 논문에서는 안드로이드 기반

[2][3][4] 스마트폰에서 쉽게 식단을 관리하며 자신이 먹은 

음식의 칼로리를 체크하여 건강한 몸매를 가꿀 수 있도록 

도와주는 애플리케이션인 SmartC를 제안 및 구현하였다. 

(그림 1) 닐슨 설문조사

   SmartC에서 C는 Calorie를 의미하며 사용자가 

자신의 먹은 음식의 칼로리를 알 수 있으며, 그에 

따른 영양소 섭취양도 알 수 있다. 또, 먹은 음식의 

정보를 저장해 둘 수 있다. 이렇게 먹은 음식을 저

장해 두면 식단 관리나 다이어트에 더욱 효과적이

다. 

   제 2장에서는 SmartC의 실행 과정 및 SmartC의 주요 

기능을 설명한다. 마지막으로 제 3장에서는 결론 및 향후 

연구를 소개하고 본 논문을 마친다.

2. SmartC 실행 과정 및 기능

   본 장에서는 SmartC의 수행 과정을 소개한다. 먼저 

(그림 2)는 SmartC의 사이트 맵이다. 

   

(그림 2) SmartC의 사이트 맵
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   SmartC에서는 먼저 사용자의 프로필을 작성할 수 있

다. (그림 3)은 프로필을 저장하는 화면이다. 다음으로 사

용자가 먹은 음식을 추가할 수 있다. 음식을 검색하거나 

리스트에서 선택할 수 있다. 음식이 선택되면 선택된 음식

의 영양소 정보를 알 수 있다. 또, 먹은 양을 조절하여 저

장할 수 있다. (그림 4)는 가오리의 영양소 정보와 먹은 

양을 선택하는 화면이다.

(그림 3) 프로필 작성 화면

  

(그림 4) 음식 정보 화면

   이렇게 추가한 음식들을 리스트 형식으로 한 눈에 볼 

수 있다. 또한, 섭취한 영양소의 정보도 한 번에 볼 수 있

다. (그림 5)에서 보면 사용자가 섭취한 음식의 종류와 영

양소 정보를 볼 수 있다. 이렇게 칼로리와 섭취한 영양소 

정보를 바탕으로 사용자는 건강한 몸매를 위한 운동 계획

을 세우거나 식단을 관리하기 쉬워진다. 

(그림 5) 리스트 형태 화면

   

3. 결론 및 향후 연구

   본 논문에서는 안드로이드 기반의 스마트폰에서 사용

자가 자신이 섭취한 음식의 정보를 기록하고 칼로리와 영

양소 정보를 보여줌으로써 건강 계획을 세우는데 도움을 

주는 SmartC 애플리케이션을 제안 및 구현하였다.

   향후 연구로는 음식 데이터베이스를 강화하고, 섭취한 

정보에 따라 알맞은 식단과 운동 정보를 제공하는 기능을 

추가할 예정이다. 

이 논문은 2011년도 정부(교육과학기술부)의 재원으로 한

국연구재단의 지원을 받아 수행된 기초연구사업임
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