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 요약

본 연구의 목적은 스포츠분야에 활용 가능한 다양한 체력요인들을 수집하고 이를 효과적으로 활용하기 위한 웹기반의 서비스 플랫

폼을 개발하는 것이다. 선행연구를 통해 확보한 체력요인에 대한 데이터를 통해 성별, 연령별로 구분된 체력요인별 수준을 백분위

수를 제시하였고 각각의 체력수준을 다섯 등급으로 구분하여 체력수준의 등급을 제시하였다. 또한 특정 체력요인의 수치를 입력하

면 해당 요인에 대한 체력 수준 및 그 수준에 따른 다른 체력요인들을 검색하여 제공함으로써 체력요이들을 비교할 수 있게 하였

다. 뿐만 아니라 웹 기반 형태의 플랫폼 형태는 추후 다양한 서비스 콘텐츠의 추가가 가능할 것이다. 개발된 서비스플랫폼은 자산

의 체력수준 확인, 체력검사의 기준, 스포츠용품의 성능 검증 등 다양한 스포츠과학분야의 기반 데이터로서 활용 가능할 것이다.

I. 서론

  의류, 신발, 자동차 등 다방면에서 지식기반의 정보체
계를 구축하고 이를 통해 보다 나은 제품 개발 및 새로
운 콘텐츠의 개발로 활용되는 사례가 많이 있다. 하지만 
스포츠과학 분야의 경우, 제품개발에 활용 가능한 항목
들 위주의 정보체계 즉, 스포츠 및 체력활동에 필요한 
인체정보 체계 및 DB의 구축은 미흡하다[1]. 
  국내에 공개된 인체정보와 관련한 데이터베이스의 구
축 현황을 살펴보면, 기술표준원에서는 약 5년 간격으로 
SizeKorea 사업을 통해 한국인에 대한 인체치수를 조사
하고 있으며 웹사이트를 통해 연령대, 성별을 고려한 인
체치수 현황, 체형분류 등 다양한 분석 결과를 공개하고 
있다[3]. 이는 한국인의 체격을 고려한 운동기구 즉, 제
품의 크기, 동작범위 등에 대한 설계 등에 활용될 것이
다. 체력 부분의 경우, 대표적인 것이 문화체육관광부에
서 시행하고 있는 국민체력실태조사이다. 국민체력실태
조사는 체력을 정량적으로 나타낼 수 있는 다양한 요인
들 중 편리하게 측정 가능한 항목 위주로 구성되어 있다
[4]. 측정된 체력요인들은 ‘스포츠코리아’라는 웹사이트
(http://www.sportskorea.net)를 통해 공개되고 있다. 
이는 국민체력실태조사를 통해 측정한 체력요인들에 대
해, 각 항목별 기초통계량 및 백분위수 현황을 비롯하여 
다양한 체육관련 시설 현황 및 설문조사 현황 등을 제공
하고 있지만 실제 산업에서 활용하기 위한 분석 및 데이
터의 활용 사례는 미흡하다.
  본 연구는 스포츠분야에 활용 가능한 다양한 체력요인
들을 수집하고 이를 효과적으로 활용하기 위한 웹기반의 
서비스 플랫폼을 개발하는 것이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 체력요인 DB의 구축

  체력요인에 대한 정보체계를 구축하기 위한 선행연구
를 통해 선정된 체력요인들을 대상으로 데이터를 수집하
였다. 데이터의 수집은 경기권, 호남권, 영남권, 충청 및 
기타지역의 권역에 대해 모집단에 대한 표본 설계를 하
고, 선정된 표본을 대상으로 체력요인들을 측정하였다
[5]. 체력요인의 분류는 크게 두 가지로 나누어지며 이는 
정밀한 측정장비 중심의 “실험실검사”, 필드에서 간단히 
측정 가능한 “필드검사”로 구분되어지며, 각각의 검사항
목은 근육적성, 심폐적성, 유연성, 조정력, 신체 조성으
로 구분하여 측정하였다[표1].

항목
실험실검사 필드검사

측정장비 체력요인 측정장비 체력요인

신체
조성

BODPOD

체중
근육량

체지방량
체지방률

Inbody

체중, BMI
근육량

체지방량
체지방률

복부지방률

근육
적성

Biodex Knee
윗몸일으키기, 악력
제자리멀리뛰기
제자리높이뛰기

심폐
적성

Monark
(GXT)

VO2max, HRmax
RQ, AT

20m왕복오래달리기

유연성 Joint ROM 흉/요추관절 앉아윗몸앞으로굽히기

조정력 Balance SD 동적/정적검사 눈감고 외발서기

표 1. 체력요인 항목 현황
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2. 웹 기반 서비스플랫폼 개발

  웹기반의 서비스플랫폼의 개발은 인터넷환경에서 쉽게 
접근할 수 있도록 웹페이지 형식으로 개발하였다. 개발
환경은 Window Server 2008이며 DBMS는 MS SQL 
2008, 개발언어는 ASP를 사용하였다. 기초통계량 등을 
가시적으로 표현하기 위해 상용 그래프컴포넌트인 
DEXTwebchart(ver.1.55)를 사용하였다.
  모집단을 통해 측정된 데이터들은 권역의 구분없이 성
별, 연령대별로 구분하여 분석하였으며 그 결과들을 웹 
상에서 확인할 수 있게 설계하였으며 주요 통계분석으로
는 평균, 표준편차, 백분위수, 데이터 관리범위를 비롯하
여 체력수준 검색, 체력등급 현황제공이 있으며 체력요
인들을 측정하기 위한 지침을 제시하였다. 데이터 관리
범위는 평균±3에 해당하는 범위로 산정하였는데 이는 
추후 수집한 데이터의 적합성을 검증하기 위한 수단으로 
활용할 수 있을 것으로 추정된다.
  체력수준 검색은 성별, 연령대, 알고자 하는 체력요인
에 대한 수치를 입력하면 체력수준을 제공하고 해당 체
력 수준에 대한 다른 체력요인들의 수준을 제공하게 하
였다. 체력등급 현황은 실험실 검사항목과 필드검사항목
에 대해 체력요인을 등급화 하여 구분하였으며 그  기준
은 국민체력실태조사[3]의 체력등급 기준을 참고하였다.

Ⅲ. 연구결과

  웹페이지의 접속 URL은 http://sport.kitech.re.kr을 
통해 가능하며 “체력측정DB”라는 아이콘을 클릭하여 확
인할 수 있다. 그림 1은 기초통계량을 확인을 위해 개발
된 페이지로서 좌측에는 체력요인을 선택하기 위한 메뉴
가 나타나 있으며 우측에는 해당 체력요인을 측정하기 
위한 지침, 데이터의 관리범위가 나타나 있다. 

▶▶ 그림 1. 기초통계량 현황 제공을 위한 페이지

▶▶ 그림 2. 체력수준 확인 및 현황 검색을 위한 페이지

  체력수준 검색은 나이를 입력하고 성별을 선택한 후 
체력요인의 선택 및 이에 대한 수치 입력을 통한 백분위 
수 및 다른 체력요인들에 대한 수치를 제공하는 기능으
로 구현한 것으로 그림 2에 나타나 있다. 체력등급 현황
은 10%th, 22%th, 36%th, 22%th, 10%th의 다섯 등급
에 대해 연령대 및 성별로 구분하여 제공하고 있다[그림
3].

▶▶ 그림 3. 체력등급 현황 페이지의 예

Ⅳ. 결론

  본 연구는 선행연구를 통해 확보한 체력요인들을 대상
으로 스포츠 과학 분야에서 활용할 수 있는 지식정보 체
계를 구축하고 이를 효과적으로 이용용하기 위한 웹기반
의 서비스 플랫폼의 개발에 관한 연구이다. 현재 제공된 
웹서비스는 크게 3가지로 분류되지만 추후 소비자 및 기
술수요자들의 요구사항을 수집하여 지속적으로 보완해 
나갈 것이다.
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