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 요약

본 연구의 목적은 다문화가정 이주여성의 여가관을 분석함으로써 다문화가정 이주여성의 여가에 도움을 주는 시사점을 도출하는데 

있다. 이 연구는 다문화가정 이주여성을 연구대상으로 유의표집법(purposive sampling method)을 이용하여 표본을 추출하였다. 표

집된 170명 중 응답이 부실한 설문지를 제외하고 최종분석에 사용된 사례수는 137명이었다. 설문지의 타당도는 요인분석, 신뢰도는 

신뢰도분석을 통하여 검증되었다. 신뢰도는 Cronbach's α 값이 .613이상으로 나타났다. 이 연구는 SPSS18.0을 이용하여 요인분

석, 신뢰도분석, 교차분석을 실시하였다. 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 다문화가정 이주여성들의 평일 여가시간은 12시간이 가장 

많았으며, 구체적으로 연령은 2630세, 학력은 고졸, 국적은 중국, 기간은 6.1년 이상에서 유의한 차이가 나타났다. 둘째, 다문화

가정 이주여성들의 주말 여가시간은 12시간, 연령에서는 230세 가 가장 많았으며, 유의한 차이가 나타났다. 반면, 학력, 국적, 

기간, 월수입은 유의한 차이가 나타나지 않았다. 셋째, 다문화가정 이주여성들의 여가제약은 연령, 학력, 국적, 기간, 월수입에 따

라 차이가 있다.

I. 서론 

  현재 이주여성을 위한 여가활동은 한국문화이해, 한국
어교육, 취업지원교육, 그리고 지역사회 활동 지원 강화 
등 한국사회적응을 잘 할 수 있는 프로그램이 주를 이루
고 있다. 그러나, 이들의 여가실태에 대한 파악은 매우 
미비한 실정이다. 따라서, 이주여성을 위한 여가활동 프
로그램을 제공하기 위해서는 보다 정확한 여가활동 실태 
분석이 우선적으로 이루어져야 할 것이다. 이와 같은 관
점에서 이 연구는 보다 현장접근성에 기초하여 이주여성
의 여가관을 조사, 분석함으로써 이 분야의 경험적 자료
를 축적하고, 나아가 다문화가정 이주여성의 여가 정책
에 필요한 기초자료를 제시하는데 그 목적이 있다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 

  본 연구는 2010년 경기도·대전·충남·충북 지역에 
소재하고 있는 다문화가정지원센터 중 한 지역에서 3개
씩 총 12개 지원센터를 선정하여 다문화가정지원센터 프
로그램 참가하는 이주여성들을 모집단으로 선정한 후, 유
의표집법(purposive sampling method)을 이용하여 표본
을 추출하였다. 표집 된 170명 중 응답이 부실한 설문지
를 제외하고 최종분석에 사용된 사례수는 137명이었다.
 

2. 측정도구

  다문화가정 이주여성의 여가관을 분석하기 위하여 본 
연구에서 사용된 도구는 설문지이다. 본 연구에서 사용
한 설문지는 사회인구학적 특성 5문항, 여가활동 6문항, 
여가제약 7개 문항으로 총 18개 문항으로 구성되었다. 
여가활동 설문지는 전은진[1]이 사용한 설문지를 수정·
보안하여 사용하였다. 여가제약 설문지는 최인석[2]이 사
용한 설문지를 본 연구의 목적에 맞게 수정·보완하여 
대인적제약 3문항, 구조적제약 2문항, 내재적제약 2문항
으로 3개의 하위변인으로 분류하였다. 여가활동, 여가제
약 척도는 ‘매우 그렇지 않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다(5
점)’까지 5점 리커트(Likert)척도로 구성되었다.

3. 설문지의 타당도 및 신뢰도

  본 연구에서 사용한 설문지는 예비검사를 통하여 타당
도 검증을 하였다. 타당도는 연구자가 측정하고자 하는 
개념이나 속성을 정확히 측정하고 있는가를 의미하기 때
문이다[3]. 최종 타당도를 검증하기 위하여 여가제약을 
대상으로 탐색적 요인분석(exploratory factor analysis) 
및 신뢰도 분석(reliability analysis)을 실시하였다. 여
가제약은 Cronbach's α 값이 .613이상으로 나타났다. 

4. 조사절차 및 자료처리

  본 연구는 SPSS WIN 18.0을 이용하여 요인분석, 신
뢰도분석, 교차분석을 통해 연구 결과를 도출하였다. 

Ⅲ. 연구결과
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1. 다문화가정 이주여성의 평일 여가시간 
 
표 1. 다문화가정 이주여성의 평일 여가시간의 차이

구   분
평일여가시간

전 체
x²
df
sig1~2시간 3~4시간 5시간이상

연
령

25세 이하 4(4.5) 5(5.7) 7(8.0) 16(18.2)

18.631

8

.017

26~30세 14(15.8) 7(8.0) 4(4.5) 25(28.4)

31~35세 6(6.8) 6(6.8) 0(.0) 12(13.6)

36~40세 13(14.8) 2(2.3) 1(1.1) 16(18.2)

41세이상 12(13.6) 4(4.5) 3(3.4) 19(21.6)

학
력

중졸이하 7(8.0) 7(8.0) 6(6.8) 20(22.7) 12.050

4

.017

고졸 23(26.1) 4(4.5) 7(8.0) 34(38.6)

대졸이상 19(21.6) 13(14.8) 2(2.3) 34(38.6)

국
적

필리핀 9(10.2) 4(4.5) 10(11.4) 23(26.1)
17.298

6

.008

일본 12(13.6) 6(6.8) 3(3.4) 21(23.9)

중국 18(20.5) 7(8.0) 1(1.1) 26(29.5)

기타 10(11.4) 7(8.0) 1(1.1) 18(20.5)

기
간

2년이하 10(11.4) 13(14.8) 5(5.7) 28(31.8)
13.412

6

.037

2.1~4년 13(14.8) 2(2.3) 4(4.5) 19(21.6)

4.1~6년 10(11.4) 3(3.4) 5(5.7) 18(20.5)

6.1년이상 16(18.2) 6(6.8) 1(1.1) 23(26.1)

월
수
입

100만원이상 16(18.2) 7(8.0) 8(9.1) 31(35.2)

7.191

4

.126

100만원이상~
200만원이상 25(28.4) 8(9.1) 4(4.5) 37(42.7)

200만원이상 8(9.1) 9(10.2) 3(3.4) 20(22.7)

전   체 49(55.7%) 24(27.3%) 15(17.0%) 88(100.0%)

  [표 1]에 의하면 다문화가정 이주여성의 평일 여가시간은 
연령, 학력, 국적, 기간에 따라 유의한 차이가 나타났다.

2. 다문화가정 이주여성의 여가 주말시간
 
표 2. 다문화가정 이주여성의 주말 여가시간의 차이

구   분
여가주말시간

전 체
x²
df
sig1~2시간 3~4시간 5시간이상

연
령

25세 이하 7(8.0) 2(2.3) 7(8.0) 16(18.2)

19.960
8

.010

26~30세 18(20.5) 2(2.3) 5(5.7) 25(28.4)

31~35세 5(5.7) 5(5.7) 2(2.3) 12(13.6)

36~40세 10(11.4) 5(5.7) 1(1.1) 16(18.2)

41세이상 15(17.0) 0(.0) 4(4.5) 19(21.6)

학
력

중졸이상 9(10.2) 4(4.5) 7(8.0) 20(22.7) 7.673
4

.104
고졸 25(28.4) 2(2.3) 7(8.0) 34(38.6)

대졸이상 21(23.9) 8(9.1) 5(5.7) 34(38.6)

국
적

필리핀 12(13.6) 4(4.5) 7(8.0) 23(26.1)
6.697
6

.350

일본 13(14.8) 4(4.6) 4(4.5) 21(23.9)

중국 20(22.7) 1(1.1) 5(5.7) 26(29.5)

기타 10(11.4) 5(5.7) 3(3.4) 18(20.5)

기
간

2년이하 15(17.0) 5(5.7) 8(9.1) 28(31.8)
7.090
6

.313

2.1~4년 16(18.2) 0(.0) 3(3.4) 19(21.6)

4.1~6년 10(11.4) 4(4.5) 4(4.5) 18(20.5)

6.1년이상 14(15.9) 5(5.7) 4(4.5) 23(26.1)

월
수
입

100만원
이상 14(15.9) 6(6.8) 11(12.5) 31(35.2)

8.836
4

.065

100만원이상
~200만원이상 29(33.0) 4(4.5) 4(4.5) 37(42.7)

200만원
이상 12(13.6) 14(15.9) 4(4.5) 20(22.7)

전   체 55(62.5%) 14(15.9%) 19(21.6%) 88(100.0%)

  [표 2]에 의하면 다문화가정 이주여성의 여가주말시간
은 연령에 따라 유의한 차이가 나타났다.

3. 다문화가정 이주여성의 사회인구통계학적 
특성에 따른 여가제약 

표 3. 사회인구학적 특성에 따른 여가제약의 차이

구   분
여가제약

구조적 대인적 개인적

연
령

25세 이하 2.979±.829 2.375±1.10 2.312±.892

26~30세 3.306±.854 1.920±.897 2.280±.678

31~35세 3.305±.688 1.916±.701 2.125±.644

36~40세 2.916±1.22 2.031±1.087 1.593±.611

41세이상 2.947±.982 2.207±.886 1.815±.628

F값 .795 .649 3.534*

학
력

중졸이하 3.166±.812 2.425±.892 2.400±.699

고졸 3.117±1.05 2.205±1.08 2.044±.762

대졸이상 3.309±.932 1.691±.674 1.823±.661

F값 .127 4.921* 4.144*

국
적

필리핀 3.159±.840 2.521±1.27 2.369±.828

일본 2.476±.764 1.857±.923 1.642±.744

중국 3.538±1.011 1.924±.711 2.076±.611

기타 3.111±.749 1.861±.537 2.027±.580

F값 5.953*** 2.721* 3.969*

기
간

2년이하 3.000±.902 2.035±.891 1.750±.585

2.1~4년 2.964±1.01 2.052±1.06 2.315±.749

4.1~6년 3.518±.725 2.277±1.10 2.222±.911

6.1년이상 3.000±1.00 1.913±.778 2.021±.648

F값 1.568 .505 2.888
*

월
수
입

100만원이상 3.000±.886 2.290±1.01 2.080±.719

100만원이상~
200만원이상

3.090±1.00 2.040±.967 2.000±.807

200만원이상 3.26±.882 1.725±.678 2.050±.646

F값 .494 2.262 .102

*P < .05
  [표 3]에 의하면 다문화가정 이주여성의 사회인학적 
특성에 따른 여가제약은 연령, 학력, 국적, 기간, 월수입
에 따라 유의한 차이가 나타났다.

Ⅲ. 결론

  이상과 같은 연구방법 및 결과를 통해 도출한 결론은 
다음과 같다.
  첫째, 다문화가정 이주여성들의 평일 여가시간은 12
시간이 가장 많고, 34시간, 5시간 이상 순이다. 구체
적으로는 12시간의 경우에서 연령은 2630세, 학력은 
고졸, 국적은 중국, 기간은 6.1년 이상에서 높았으며, 유
의한 차이가 나타났다. 
  둘째, 다문화가정 이주여성들의 주말 여가시간은 12
시간, 5시간이상, 34시간 순이다. 구체적으로 12시
간 때 연령에서는 2630세가 가장 많았으며, 유의한 차
이가 나타났다. 반면, 학력, 국적 기간, 월수입은 유의한 
차이가 나타나지 않았다. 
  셋째, 다문화가정 이주여성들의 여가제약은 연령, 학
력, 국적, 기간, 월수입에 따라 차이가 있다.
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