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 요약

임상적으로 흔한 간질환인 지방간은 대부분의 경우에 초음파검사에 의해 진단이 된다. 초음파검사에 의한 지방간과 대장암의 전구

병변이 될 수 있는 대장용종과의 관련성을 검진환자대상으로 일반요인과 대사증후군 요인 등 특정요인과 비교분석 하였다. 대장용

종은 나이 50세 이상, 남자일수록, 공복시 glucose와 Triglyceride 수치가 높을 때, 지방간이 있을 때  발생빈도가 높았다. 상관관

계분석에서는 지방간이 용종과의 관계도가 가장 높았고 위계적 회귀분석에서도 용종발생에 가장 영향력 있는 요인은 지방간이었다. 

지방간인 경우 대장내시경검사를 고려해야 할 것이다.

I. 서론

  비알콜성 지방간질환(Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease; NAFLD)은 세계적으로 빠르게 증가하는 가장 

일반적인 간질환으로 대사성증후요인과 관련이 있다. 비

만하지 않은 성인에서도 대사이상의 발생을 예측할 수 

있는 초기 실마리로서 비알콜성 지방간질환을 주장하였

고[1], 또한 지방간 자체가 다른 유발인자가 없는 상태에

서도 동맥경화의 발생위험이 55%가 증가하였다고 발표

하였다[2]. 

  비알콜성 지방간질환은 정상 성인의 35% 내외에서 비

알콜성단순지방증을 가지고 있으며, 이중 10%에서 비알

콜성 지방성간염으로 이행, 심혈관 및 간질환으로의 사

망률을 현저하게 증가시킨다. 이러한 이유로 많은 나라

에서는 국가적인 차원에서의 대사성증후요인에 따른 비

알콜성 지방간질환에 대한 중요성이 부각되고 있다[3]. 

  이에 본 연구에서는 초음파검사에 의한 지방간과 대장

용종의 관련성을 분석하고 대장내시경검사의 선별검사로 

지방간 초음파 검사의 유용성을 알아보고자 한다.

Ⅱ. 대상 및 방법

 

  2010년 1월-2011년 1월에 소화기내과전문센터에서 복

부초음파검사와 대장내시경검사를 동시에 시행한 성인 

212명을 대상으로 하였다. 이들은 모두 만성간질환이나 

대장질환이 없는 성인이다. 콜레스테롤 및 대사증후군의 

요인은 NCEP-ATP III 가이드라인을 기준으로 일반학적

요인과 비교분석하였다. 지방간 상태에 따른 대장용종의 

유병률을 알아보기 위하여 교차분석을 실시하였고, 각 

요인들 간의 상관도를 알아보기 위하여 상관관계분석

(Pearson'scorrelation co ef.)을 실시하였다. 다시 대장

용종의 발현에 가장 영향력 있는 요인을 알아보기 위하

여 위계적 회귀분석(hierarchi cal regression analysis)

을 실시하였다.

  

Ⅲ. 연구 결과

1. 병리학적 요인과의 관계

  공복 시 혈당은 111 이상 일 때 대장용종이 유의하게 

높게 나타났으며(p<.001), AST와 ALT, TC, HDL, LDL

에서는 모두 유의한 차이가 보이지 않았다. TG는 150 

이상 일 때가 150 미만 일 때 보다 높게 나타났다

(p<.01). 지방간일 때가 지방간이 없을 때 보다 대장용종

은 유의하게 높게 나타났다(p<.001). 그러나 체질량지수

(BMI)와 혈압은 대장용종과는 통계학적으로 유의한 차이

가 보이지 않았다.

2. 지방간 상태에 따른 용종의 분포특성
 

  지방간의 상태에 따라 대장용종의 유무에 차이가 있는 

것으로 나타났다(p<.001). 지방간이 있으면서 대장용종이 

있는 사람이 총 146명 중 95명(65,1%)으로 나타났으며, 

지방간이 있으면서 대장용종이 없는 사람은 51명(34.9%)

으로 나타났다. 또한 지방간이 없는 사람 66명 중 대장

용종이 있는 사람은 20명(30.3%), 지방간이 없으면서 대

장용종도 없는 사람은 46명(69.7%)로 나타났다.
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3. 일반적 요인, 특정요인, 용종간의 상관관계

  각 요인간의 상관관계를 알아보기 위하여 상관관계분

석을 하였다, 그 결과 지방간과 용종의 상관관계가 가장 

높았으며, 다음으로 공복시 글루코스(r=.248, p〈.001), 

TG(r=.227, p<.001), 성별(r=.148 ,p<.001), GGT(r=.138 

,p<.01) 순이었다.

4. 일반적 요인, 특정요인과 용종의 위계적 관계

  각 요인이 용종의 발생에 미치는 영향력을 알아보기 

위하여 위계적 회귀분석을 하였다. 그 결과 일반적요인

을 통제한 상태에서 지방간과 공복시 글루코스만이 용종

의 발생에 유의미한 영향력을 보였다(p〈.001 , p<.01).

Ⅳ. 고찰

 

  지방간의 가장 확실한 진단방법은 간의 생체조직학적 

검사이나 이는 인체에 침습적인 방법이므로 현재 일반적

인 검사방법은 아니다. 지방간에 있어 초음파는 CT와 비

교했을 때 방사선 피폭이 없고, 비용이 저렴하며, 민감도

가 우수한 점을 들어 보편 일반화된 검사방법이다. 초음

파검사에 의한 지방간은 전체 간의 30% 이상의 지방이 

있을 때 진단 가능하다는 제한점을 가지고 있으나 여러 

연구에서 보면 초음파는 간조직의 지방변성 변화의 인지

에 매우 예민하였다. 초음파검사에서 지방간으로 진단된 

경우를 조직학적 검사결과와 비교하여 초음파검사의 민

감도를 100%라 하였고[4], 초음파검사상 간 

echogenicity의 변화와 간생체조직학적 검사상 병리조직

학적 검사와 비교하여 지방변성의 정도가 증가할수록 간

실질의 초음파 반사양이 증가하여 초음파 반사양은 지방

변성이 중요한 역할을 한다고 하였다[5]. Fan 등(2009)

에 의하면 지방간은 대사증후군의 위험인자와 관련이 있

으며, 체질량지수와 허리둘레보다도 양성예측치가 더 높

고, 대사성증후 요인의 이상은 비알콜성지방간의 유병률

을 높인다고 보고하였다. 조용균(2010)의 초음파상 비알

콜성지방간이 대장선종을 더 많이 발생 시킨다는 보고는 

지방간과 용종의 유병인자에 있어 모두 비만이나 대사성

증후요인이 관여한다는 근거가 될 수 있으며, 본 연구에

서도 용종의 발현에 가장 높은 영향을 주는 것은 지방간

이었다. 대장용종은 증상이 없는 대상자 중 53.67%(남자 

57.4%)에서 발견되었다. 40대 이상에서 나이가 많을수록 

빈도는 증가했고, 당, 담배, 고지혈증이 위험인자였다. 

초음파로 진단된 지방간 환자의 대부분은 임상증상이 없

거나 피로감 정도이다. 또한 대장암의 전구병변인 대장

용종도 주관적인 증상과 의미 있는 연관관계가 없다. 임

상적으로 흔한 지방간이 대장용종의 유병률을 증가시킴

으로 초음파상 지방간으로 진단된 경우, 아무런 증상이 

없어도 대장내시경 검사를 고려해야 한다.  

Ⅴ. 결론

  지방간과 대장용종의 교차분석을 한 결과, 지방간의 

유무에 따라, 용종의 유무에 차이가 있었다(p<.001). 즉, 

지방간이 있는 사람이 용종이 많았다. 지방간과 용종간

의 상관관계분석을 한 결과에서는 지방간이 상관관계가 

가장 높았으며 위계적회귀분석에서는 대장용종의 발생에 

가장 영향력을 미치는 요인은 지방간이었다(p<.001).  

  초음파검사로 진단된 지방간은 다른 요인에 비하여 대

장용종의 발생에 밀접한 관련성이 있고, 향후 지방간환

자들을 대상으로 전향적 연구가 필요할 것으로 사료된

다.
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