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  최근 정부에서는 식생활교육지원법을 제정(2009)하여 식생활교육기본계획을 수립하

는 등 환경친화적인 녹색식생활 교육 추진을 위한 제도적 인프라를 구축하고 있다. 

기존 영양적 균형중심의 식생활 교육에서 환경과 배려까지 고려하는 올바른 식생활에 

대한 식문화 교육을 지향하는 패러다임의 변화라고 할 수 있겠다. 이러한 방향에 따

라 식생활 교육도 생산부터 소비까지 전 과정에 걸친 변화를 경험할 수 있는 체험활

동이 더욱 중요하게 고려되고 있다. 농촌 교육농장의 식문화 콘텐츠를 체계화하고, 다

양한 식생활 체험 활동을 통해 식교육의 효과를 확대할 수 있을 것이다. 이에 따라 

본 연구에서는 개발된 식생활 체험 프로그램을 현장에 적용하여 실효성을 검증하고자 

한다. 

  개발된 식생활 체험 프로그램은 쌀, 콩 및 발효식품, 채소를 주제로 총 15종의 체험 

프로그램이며, 지도자를 위한 교육자료와 실습레시피 참가자용 활동지로 구성되었다. 

이 가운데 콩고기 만들기, 떡케이크만들기, 쌀강정 만들기를 선정하여 현장에 적용하

여 본 후 만족도를 측정하였다. 현장적용 지역은 대전의 찬샘교육농장이며, 대상자는 

대전지역에 소재한 중학교 2학년 남학생 35명이었다. 체험은 2010년 11월, 1일 체험 

프로그램으로 진행하였고, 강사는 프로그램 개발에 참여한 영양사가 진행하였다. 체험

활동 진행은 쌀 활용 식품으로 쌀의 재배과정, 쌀의 영양기능성, 전통음식의 우수성 

등에 대한 일반강의와 음식 실습으로 진행하였으며, 참여자들은 활동지를 활용하면서 

수업에 참여하였다. 

  체험 프로그램이 모두 끝난 후, 참여한 프로그램에 대한 만족도를 5점 리커트 척도

로 조사한 결과, 전반적인 프로그램에 대한 흥미는 4.26점으로 높은 만족도를 보였다. 

3종의 프로그램 중 가장 만족도가 높게 나타난 것은 떡케이크(4.26점)이며 콩고기는 

3.14점으로 보통수준의 만족도를 보였다. 만족도가 높은 떡케이크의 경우 색깔에 대한 

만족도가, 쌀강정의 경우 맛에 대한 만족도가 높게 나타났다. 체험 가운데 불만족한 

체험이 있다고 응답한 비율이 23.5%였으며, 모두 콩고기인 것으로 지목하였다. 다시 

참여하고 싶은 체험으로는 떡케이크(51.9%), 쌀강정(30.8%), 콩고기(13.5%), 없음

(3.87%)순으로 나타났다.
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