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부모교육 특성에 따른 영아 어머니의 양육효능감, 

양육지식 및 사회적지지

임 한 나(중앙대학교 석사)․장 영 은(중앙대학교 교수)

본 연구는 36개월 미만의 영아기 자녀를 둔 어머니 대상으로 부모교육 관련 변인에 따른 양

육효능감 및 양육지식, 사회적 지원에 미치는 영향을 살펴보았다. 본 연구의 대상은 서울․경기

지역에 거주하는 36개월 미만의 영아기 자녀를 둔 어머니 대상으로 총298명을 선정하였다. 자

료는 유의추출법을 통하여 인터넷 카페와 문화센터 및 소아과 등에서 어머니들을 만나 수집하

였다. 결과를 살펴보면 첫째, 부모교육 참여, 요구도, 제공기관, 회기, 내용의 전반적인 경향으

로 부모교육 참여 여부에 대해서는 44%의 어머니가 부모교육에 참여하였고 2~3회기로 진행되

는 부모교육에 참여자가 가장 많았으며 대다수의 부모들이 부모교육 필요성을 인식하고 있었

다. 부모교육 주최기관에 대해서는 자녀가 다니는 보육기관에서 부모교육을 참여한 대상이 가

장 많았고, 공공기관(건강가정지원센터), 사설기관(문화단체, 시민단체, 평생교육기관, 사회복지

기관, 종교단체 등) 순으로 나타났다. 부모교육 시 제공받기 원하는 서비스로는 부모가 함께 참

여하는 부모교육, 자녀 돌봄 서비스, 문자서비스나 이메일을 통한 주기적인 자녀양육정보, 또래

부모 자조모임 및 품앗이 활동, 문자서비스나 이메일을 통한 교육안내정보, 직장인을 위한 온라

인교육, 찾아가는 육아상담(수유 및 이유식), 교육 시 차량 지원, 직장인을 위한 야간교육, 식사 

및 간식 제공 순으로 나타났다. 둘째, 부모교육 참여 여부에 따른 양육효능감, 양육지식, 사회적 

지원의 차이로 부모교육 참여 여부에 따라 양육효능감의 차이를 살펴본 결과 부모교육 참여집

단이 부모교육을 참여하지 않은 집단 보다 양육효능감이 전반적으로 높은 것으로 나타났으며 

부모교육 참여집단이 부모교육을 참여하지 않은 집단과 비교해 더 높은 양육지식을 가지고 있

었다. 사회적 지원은 유의미한 차이가 없는 것으로 나타났다. 셋째, 참여기관에 따른 양육효능

감, 양육지식은 전체영역에서 유의미한 차이를 보였으며 건강가정지원센터에서 실시하는 부모

교육에 참여한 집단의 양육효능감, 양육지식이 가장 높게 나타났다. 참여회기에 따른 양육효능

감, 양육지식은 전체영역에서 유의미한 차이를 보였으며 4회기 이상 부모교육 참여 집단의 양

육효능감, 양육지식이 가장 높게 나타났다. 사회적 지원 영역은 유의미한 차이가 없는 것으로 

나타났다.

본 연구결과, 부모교육 관련변인인 부모교육 참여 여부 및 프로그램 특성(참여기관, 참여 회

기)에 따라 양육효능감, 양육지식이 높게 나타난 것으로 볼 때 부모교육 참여경험 및 참여기관

이 중요한 영향을 미친다고 볼 수 있다. 부모교육 제공기관에서는 효과적인 부모교육 프로그램

을 제공하기 위하여 건강가정지원센터와의 연계를 통하여 다양한 운영방법을 모색하는 것이 

필요할 것이다. 또한 사회적 지원의 효과적인 운영을 위하여 부모교육 이후 자녀발달단계별 자

조집단 및 품앗이 그룹을 구성하여 자녀양육에 대한 정보 및 부모 간 서로 지지할 수 있는 환경

을 제공해야 할 것이다. 




