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1. 서론 

현재의 디자인 패러다임은 감성공학디자인을 

포커스로 디자인요소를 통해 감성을 자극시켜 소비자를  

반응하게 한다. 이 중 컬러는 일상생활의 모든 대상에 

작용하며 컬러 안에 생활한다고 해도 과언이 아니다.       

컬러는 시각적 효과를 통한 미관적· 외적인 요소로 

작용하여 심리적 영향을 주며 빛의 투과에 의한 

화학적·물리적 반응에 의한 각 컬러의 고유파장을 

통해 생리적으로도 영향을 준다. 심리적 영향으로는 

컬러디자인, 컬러인테리어, 컬러마케팅 등 컬러의 

시각적인 효과를 통해 인간의 감성을 반응하게 하며 

컬러테라피, 컬러감성조명을 통해 인간의 생리적 

영역을 반응하게 한다. 이처럼 컬러의 영향은 디자인뿐 

만아니라 대체의학으로써 치유효과까지 포괄적이고 

다양한 영역에 영향을 주고 있다.  

인간은 컬러 안에서 생활하고 경험하며 직접적, 

간접적으로 영향을 받으며 살아가기 때문에 컬러 

선택의  신중성이 요구된다. 이처럼 컬러의 중요성이 

확대됨에 따라 다양한 컬러에 관한 선행연구가 

이루어지고 있다. 선행연구를 조사한 결과 주관적, 

심리적, 정성적 연구에 치우침을 발견하였으며 

정량적인 과학적인 컬러연구의 필요성을 파악하였다. 

본 연구에서는 일상생활의 백색등을 포함하여, Red, 

Orange, Yellow, Green, Blue, Violet 의 6 가지 

컬러환경시스템을 실제적으로 재현하여 체계적이고 

과학적인 프로세스를 통해 컬러디자인요소를 

정량적으로 분석하여 결론을 도출하고자 한다.  

 
2. 연구프로세스  

 컬러디자인요소를 정량적으로 분석하기 위해 

1 차적으로 기초설문을 실시하고 2 차적으로 과학적인 

프로세스를 적용하여 실험하였다.  

피험자는 신체건강하고 색맹과 인지장애가 없는 청년

군 30명으로 하였으며  실험환경은 백색등을 포함하여, 

Red, Orange, Yellow, Green, Blue, Violet의 6가지 컬

러환경시스템에서 실시하였다.  

컬러자극의 최대한의 노이즈를 줄이기 위해 흰색실험

복을 착용하고 검사 동안에 집중할 수 있도록 온도 

28 ℃, 습도50%의 실내환경을 유지하였다.   

1차적으로 컬러와 기억력, 집중력의 관여도와 선호컬

러를 파악하기 위해 간단한 기초설문을 실시하였다.  

2차적으로 실험을 진행하기 위해 컬러환경에서 전산

화신경인지기능검사(Computerized Neurocognitive 

Function Test 이하 CNT)중 시각 단기 기억 검사

(Visual span Test)를 실시하여 각 컬러별 기억도를 

비교분석 하였다. 

3. 실증분석 

3.1. 실험구성 및 방법 

피험자는 신체 건강한 청년 군(나이:22±0.9세, 신

장:169.8±3.5cm, 체중62.16±3.3kg)30명으로 하였

으며 색맹 및 인지 장애여부를 파악하였다. 

1 차 단계는 간단한 몇 가지 항목의 기초설문을 통해  

본 연구의 내용에 관한 일반적인 경향을 파악하였다. 

설문항목은 컬러디자인의 중요도, 컬러환경과 기억력의 

연관성, 컬러환경과 집중력의 연관성이며 피험자 

각자의 선호컬러에 관하여 조사하였다.  

 2 차 단계는 과학적으로 검증하기 위해 실제적으로 

재현된 컬러환경시스템에서 기억력에 관한 측정평가를 

실시하였다.  컬러환경시스템은 으로 6 개 (Red, Orange, 

Yellow, Green, Blue, Violet)의 컬러환경으로 구성되었으며  

가로 3m*세로 2m50cm* 높이 2m 크기이며 빛을 가장 

순수하게 투과하는 한지를 컬러필터로 적용하였다.   

 정확한 기억력의 평가도를 측정하기 위해  신경 인지 

관련 선행연구를 통해 타당성이 검증된 CNT 중 

시각단기기억검사(Visual span Test)를 측정평가도구로 

선정하여 실험을 실시하였다.  
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백색등을 포함한 6개의 컬러환경에서 시각단기기억

력검사가 실시되었으며 컬러자극실험임을 감안하여 잔

상현상을 없애기 위해 각 컬러자극의 실험 후 충분한 

휴식을 취하게 한 후 다음 실험을 진행하였다. 실험 동

안에 최대한의 노이즈와 집중력을 위해 흰색실험복을 

착용하고 온도 28 ℃,습도50%의 실내환경을 유지하였

다.  실험모습은 그림1과 같다.  

 

그림1 실험모습 

3.2. 실험 결과 

1차적으로 기초설문을 통해 연구내용과 관련된 피험

자의 경향을 파악하였다. 피험자의 컬러선호도는 주황

(30%), 초록(30%), 파랑(20%), 노랑(10%)순으로 나

타났으며 집중력과 기억력의 선호도에서는 녹색컬러가 

40%로 가장 높았으며 컬러환경과의 연관성은 과반수 

이상이 관련이 있다고 응답하였다.  

 

 

그림2 1차 설문결과 

2차적으로 백색을 포함한 6개의 컬러룸에서의 CNT

반응검사의 결과는 정방향, 역박향 순의 2종류의 스윙

으로 결과값을 나타냈으며 이를 T-Score값과 P값으

로 분석되었다. 

그림 3 T-score값 분석 결과 

그림 4 P값 분석 결과 

정방향과 역방향을 하나의 스윙으로 분석할 수 있

으며 정방향은 주황 컬러에서 기억력의 평가도가 

가장 높았으며 역방향에서는 녹색컬러에서 가장 높

은 것으로 나타났다. 본 연구 결과를 정리하면 일

반 생활환경의 백색보다 컬러자극에서 기억력 평가

도가 높은 것으로 나타났으며 정방향에서의 주황컬

러에서 높게 나타난 것은 1차 조사의 컬러선호도

에서 주황컬러가 가장 높게 나타난 것과 연관성이 

있음을 알 수 있다. 역방향의 스윙은 정방향의 스

윙보다 레벨이 높은 스윙으로 볼 수 있는데 이는 

녹색컬러에서 높은 것으로 나타났다.  시각단기기

억검사는 전두엽의 기능에 의존하는 검사인데 본 

연구결과를 통해 컬러자극이 전두엽의 기능 활성화

에 연관성이 있을 것으로 예상되며 향 후 피험자 

수를 증가하여 좀 더 세밀한 연구를 진행하고자 한

다. 
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