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요 약

적청 색필터와 새로운 시표를 이용한 교대가림법(Twinkle R/B법)이 임상적으로 새로운 사위검사법으

로 사용될 수 있는지 그 가능성을 평가하였다. 대학생 109명(남 73명, 여 36명)을 대상으로 Twinkle

R/B법, Modified Thorington법, Howell법, 그리고 Von Graefe법으로 40cm 거리에서 사위검사를 실시

하였다. 사위검사는 검사자별로 반복 측정을 실시하여 검사방법에 따른 신뢰도를 평가하였다. 실험 결

과, 검사자의 반복측정에 따른 신뢰도는 Twinkle R/B법이 가장 높았다. 결과적으로 Twinkle R/B법은

신뢰도가 높은 사위검사법으로서 임상에서 충분히 사용 가능한 것으로 나타났다.

1. 서론

사위는 안구의 편위가 융합에 의하여 극복되어 양

안단일시가 가능한 안위를 나타내며, 사위를 평가하

는 방법으로는 한쪽 눈의 상을 제거하여 융합을 제

거시키는 차폐검사법, 좌․우안 중심와 및 주변부에

맺히는 상의 모양을 전혀 다르게 만드는 Maddox

rod법, 그리고 하나의 상을 수직 프리즘으로 변위시

키는 Von Graefe법과 Howell법 등이 있다[1]. 사위

측정법 중 Modified Thorington법이 다른 측정법에

비해 신뢰도가 높다고 하였고[2,3], Maddox rod법의

경우 점광원을 이용함으로써 근거리에서 조절반응이

정확히 이루어지지 않는다고 하였다[4]. 특히 프리즘

을 사용하여 시표를 분리하는 방법은 수직 분리된

시표들로부터 사위측정을 위해 장입된 12△ B.I.으로

인한 동측성 복시를 감소시키기 위해 시차성 개산반

응이 개입된다고 하였다[5,6]. 본 연구는 현재 사용

되고 있는 사위검사법들의 문제점을 극복하고자 자

연주시상태를 유지하면서 프리즘 분리없는 검사법을

개발하였다. 이 방법은 적청필터와 새로운 시표를

이용한 교대가림검사로써(Twinkle R/B법) 일반적으

로 사용되는 사위검사법들과 측정값들을 비교․분석

하여 임상에서의 이용 가능성을 검토하였다.

2. 대상 및 연구방법

2.1. 대상자

본 연구의 취지에 동의한 평균 연령 23.8±1.81세의

대학생 109명(남 73명, 여 36명)을 검사 대상으로 하

였다. 연구에 참여한 대상자는 양안 시력이 1.0 이상

이고, 전신질환 및 병리학적 질환과 안과적 수술을 받

은 적이 없는 정상적인 양안시 조건을 만족하였다.

2.2. 연구방법

사위검사는 숙련된 3명의 검사자가 각각 109명의

피검사자들을 대상으로 Howell법, Von Graefe법,

Modified Thorington법, 그리고 Twinkle R/B법으로

사위검사를 실시하고, 반복측정에 따른 신뢰도를 분

석하였다. 사위측정은 Twinkle R/B법, Modified

Thorington법, Howell법, 그리고 Von Graefe법 순
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으로 실시하였으며, 각 검사가 종료되면 5분간 휴식

을 취한 후 다음 검사를 실시하였다. 검사거리는 근

거리 40cm로 하였다.

2.3. 분석방법

자료분석은 SPSS 12.0K for windows 프로그램을

사용하였고, 각 사위 검사법에 대한 신뢰도 분석을

평가하기 위해 MedCalc for windows version

9.6.4.0을 이용하여 Bland & Altman Plot과

Intraclass Correlation Coefficient(ICC)를 적용하여

분석하였다.

3. 결과

3명의 검사자가 109명의 피검사자를 대상으로 근

거리에서의 각 측정법에 대한 반복 측정의 평균 차

이와 95%의 일치도 범위를 나타내었다. 중앙의 실

선은 평균 차이를 나타내며 0에 가까울수록 신뢰도

가 높음을 의미하고, 점선은 95% 일치도 범위를 나

타내며 간격이 좁을수록 신뢰도가 높다는 것을 의미

한다.

첫 번째 검사자의 각 측정법에 대한 반복측정의

신뢰도를 나타내었다(그림 1). 각 측정법의 평균차이

는 Twinkle R/B법 -0.43△, Von Graefe법 -0.26△,

Modified Thorington법 0.06△, Howell법 0.03△ 순

으로 높게 나타났고, 95% 일치도 범위는 Von

Graefe법 -2.90∼2.37△, Howell법 -1.71∼1.76△,

Modified Thorington법 -1.50∼1.63△, Twinkle R/B

법 -1.63∼0.77△ 순으로 넓게 나타났다.

두 번째 검사자의 각 측정법에 대한 반복측정의

신뢰도를 나타내었다(그림 2). 각 측정법의 평균차이

는 Twinkle R/B법 -0.53△, Von Graefe법 -0.42△,

Howell법 -0.37△, Modified Thorington -0.06△ 순

으로 높게 나타났고 95% 일치도 범위는 Von

Graefe법 -2.79∼1.96△, Howell법 -2.29∼1.55△,

Modified Thorington법 -1.71∼1.59△, Twinkle R/B

법 -1.74∼0.69△ 순으로 넓게 나타났다.

세 번째 검사자의 각 측정법에 대한 반복측정의

신뢰도를 나타내었다(그림 3). 각 측정법의 평균차이

는 Twinkle R/B법 -0.58△, Von Graefe법 -0.35△,

Howell법 -0.21△, Modified Thorington법 -0.10△

순으로 높게 나타났고, 95% 일치도 범위는 Von

Graefe법 -2.64∼1.94△, Howell법 -2.06∼1.65△,

Modified Thorington법 -1.90∼1.70△, Twinkle R/B

법 -1.76∼0.60△ 순으로 넓게 나타났다.
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[그림 1] 검사자 1의 사위검사법에 따른 근거리 사위의 반복측정

신뢰도
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R/B법, Modified Thorington법, Howell법, 그리고 Von Graefe법으로 40cm 거리에서 사위검사를 실시
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신뢰도가 높은 사위검사법으로서 임상에서 충분히 사용 가능한 것으로 나타났다.

1. 서론

사위는 안구의 편위가 융합에 의하여 극복되어 양

안단일시가 가능한 안위를 나타내며, 사위를 평가하

는 방법으로는 한쪽 눈의 상을 제거하여 융합을 제

거시키는 차폐검사법, 좌․우안 중심와 및 주변부에

맺히는 상의 모양을 전혀 다르게 만드는 Maddox

rod법, 그리고 하나의 상을 수직 프리즘으로 변위시

키는 Von Graefe법과 Howell법 등이 있다[1]. 사위

측정법 중 Modified Thorington법이 다른 측정법에

비해 신뢰도가 높다고 하였고[2,3], Maddox rod법의

경우 점광원을 이용함으로써 근거리에서 조절반응이

정확히 이루어지지 않는다고 하였다[4]. 특히 프리즘

을 사용하여 시표를 분리하는 방법은 수직 분리된

시표들로부터 사위측정을 위해 장입된 12△ B.I.으로

인한 동측성 복시를 감소시키기 위해 시차성 개산반

응이 개입된다고 하였다[5,6]. 본 연구는 현재 사용

되고 있는 사위검사법들의 문제점을 극복하고자 자

연주시상태를 유지하면서 프리즘 분리없는 검사법을

개발하였다. 이 방법은 적청필터와 새로운 시표를

이용한 교대가림검사로써(Twinkle R/B법) 일반적으

로 사용되는 사위검사법들과 측정값들을 비교․분석

하여 임상에서의 이용 가능성을 검토하였다.

2. 대상 및 연구방법

2.1. 대상자

본 연구의 취지에 동의한 평균 연령 23.8±1.81세의

대학생 109명(남 73명, 여 36명)을 검사 대상으로 하

였다. 연구에 참여한 대상자는 양안 시력이 1.0 이상

이고, 전신질환 및 병리학적 질환과 안과적 수술을 받

은 적이 없는 정상적인 양안시 조건을 만족하였다.

2.2. 연구방법

사위검사는 숙련된 3명의 검사자가 각각 109명의

피검사자들을 대상으로 Howell법, Von Graefe법,

Modified Thorington법, 그리고 Twinkle R/B법으로

사위검사를 실시하고, 반복측정에 따른 신뢰도를 분

석하였다. 사위측정은 Twinkle R/B법, Modified

Thorington법, Howell법, 그리고 Von Graefe법 순
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으로 실시하였으며, 각 검사가 종료되면 5분간 휴식

을 취한 후 다음 검사를 실시하였다. 검사거리는 근

거리 40cm로 하였다.

2.3. 분석방법

자료분석은 SPSS 12.0K for windows 프로그램을

사용하였고, 각 사위 검사법에 대한 신뢰도 분석을

평가하기 위해 MedCalc for windows version

9.6.4.0을 이용하여 Bland & Altman Plot과

Intraclass Correlation Coefficient(ICC)를 적용하여

분석하였다.

3. 결과
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거리에서의 각 측정법에 대한 반복 측정의 평균 차

이와 95%의 일치도 범위를 나타내었다. 중앙의 실

선은 평균 차이를 나타내며 0에 가까울수록 신뢰도

가 높음을 의미하고, 점선은 95% 일치도 범위를 나

타내며 간격이 좁을수록 신뢰도가 높다는 것을 의미

한다.
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으로 높게 나타났고, 95% 일치도 범위는 Von
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는 Twinkle R/B법 -0.58△, Von Graefe법 -0.35△,
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[그림 1] 검사자 1의 사위검사법에 따른 근거리 사위의 반복측정
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[그림 2] 검사자 2의 사위검사법에 따른 근거리 사위의 반복측정
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[그림 3] 검사자 3의 사위검사법에 따른 근거리 사위의 반복측정
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4. 고찰

일반적으로 안정피로는 발적과 무기력감, 눈 주변

의 건조감과 통증을 동반하며 머리 앞부분과 뒷부분

의 두통 뿐만 아니라 위 증상과 신경소진까지 나타

난다. 또한 눈은 쉽게 피로를 느끼고 책을 읽거나

집중하는 것을 싫어 할 수 있다[7]. 그러므로 안정피

로를 줄이고 선명한 양안시를 얻기 위해 사위의 종

류와 정도를 파악하여 처방하여야 한다. 사위 측정

은 검사자의 숙련도나 피검사자의 주의력 등에 따라

그 정확성에 변동이 있고, Von Graefe법 같이 프리

즘이 가입되는 측정법은 프리즘으로 인한 복시를 감

소하기 위한 개산반응이 일어나 사위도가 높게 측정

된다. 이러한 측정법들의 단점을 보완하기 위해 개

발한 Twinkle R/B 검사법의 사용 가능성을 알아보

고자 Von Graefe법, Howell법, Modified Thorington

법과 그 측정값을 비교․분석하였다.

3명의 검사자가 109명의 피검사자를 동일한 측정

법으로 검사한 경우 3명의 검사자에서 모두 근거리

에서 일치도 범위는 Von Graefe법의 범위가 가장

넓게 나타났고, Howell법, Modified Thorington법,

Twinkle R/B법 순으로 넓게 나타났다. 이전 연구에

서 Von Graefe법 보다 Modified Thorington법이 더

많이 이용되는데 그 이유가 Modified Thorington법

이 신뢰도가 높고 측정하기 쉽기 때문에 더 대중적

이라고 하였다[8]. 그러나 본 연구에서는 이전 연구

에서 신뢰도가 높게 나타난 Modified Thorington법

보다 Twinkle R/B법의 신뢰도가 더 높게 나타났다.

결과적으로 Twinkle R/B법에 의한 사위검사는 객

관도와 신뢰도가 매우 높은 검사법으로 나타났으며,

이미 신뢰도가 높은 것으로 알려져 있던 Modified

Thorington법 보다 더 높은 신뢰도를 보여 적청필

터와 새로운 시표를 사용하는 교대가림검사법인

Twinkle R/B법은 임상에서 사위측정에 활용 가능성

이 충분한 것으로 판단되었다.
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[그림 2] 검사자 2의 사위검사법에 따른 근거리 사위의 반복측정
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[그림 3] 검사자 3의 사위검사법에 따른 근거리 사위의 반복측정
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4. 고찰

일반적으로 안정피로는 발적과 무기력감, 눈 주변

의 건조감과 통증을 동반하며 머리 앞부분과 뒷부분

의 두통 뿐만 아니라 위 증상과 신경소진까지 나타

난다. 또한 눈은 쉽게 피로를 느끼고 책을 읽거나

집중하는 것을 싫어 할 수 있다[7]. 그러므로 안정피

로를 줄이고 선명한 양안시를 얻기 위해 사위의 종

류와 정도를 파악하여 처방하여야 한다. 사위 측정

은 검사자의 숙련도나 피검사자의 주의력 등에 따라

그 정확성에 변동이 있고, Von Graefe법 같이 프리

즘이 가입되는 측정법은 프리즘으로 인한 복시를 감

소하기 위한 개산반응이 일어나 사위도가 높게 측정

된다. 이러한 측정법들의 단점을 보완하기 위해 개

발한 Twinkle R/B 검사법의 사용 가능성을 알아보

고자 Von Graefe법, Howell법, Modified Thorington

법과 그 측정값을 비교․분석하였다.

3명의 검사자가 109명의 피검사자를 동일한 측정

법으로 검사한 경우 3명의 검사자에서 모두 근거리

에서 일치도 범위는 Von Graefe법의 범위가 가장

넓게 나타났고, Howell법, Modified Thorington법,

Twinkle R/B법 순으로 넓게 나타났다. 이전 연구에

서 Von Graefe법 보다 Modified Thorington법이 더

많이 이용되는데 그 이유가 Modified Thorington법

이 신뢰도가 높고 측정하기 쉽기 때문에 더 대중적

이라고 하였다[8]. 그러나 본 연구에서는 이전 연구

에서 신뢰도가 높게 나타난 Modified Thorington법

보다 Twinkle R/B법의 신뢰도가 더 높게 나타났다.

결과적으로 Twinkle R/B법에 의한 사위검사는 객

관도와 신뢰도가 매우 높은 검사법으로 나타났으며,

이미 신뢰도가 높은 것으로 알려져 있던 Modified

Thorington법 보다 더 높은 신뢰도를 보여 적청필

터와 새로운 시표를 사용하는 교대가림검사법인

Twinkle R/B법은 임상에서 사위측정에 활용 가능성

이 충분한 것으로 판단되었다.
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