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한국산 드 허리의 가치에 한 생물학  재평가

A Biological Interpretation on the Korean Swamp Eel, 
Monopterus albus(Teleostomi; Synbranchidae)
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 서 론

드렁허리는 대한미국 담수어 중 지성선숙형 성전환을 하

는 특이한 암수동체성 물고기로서, 그 어떤 물고기보다도 

특이한 모습과 습성을 지녔고, 수많은 시간을 거치며 물속 

장구벌레와 같은 해충의 수를 조절하고 조류나 포유류의 

에너지원이 되고 있다.
어류 중 과거에 고정관염 상 ‘흉칙한’ 존재로 인식되었던 

드렁허리 (Monopterus albus (Zuiew), 1793)는 경골어강 드

렁허리목 드렁허리과에 속하는 어류이다. 특이한 생태적 특

징과 생존 방식을 지원할 수 있도록 갖추어진 드렁허리의 

생물학적 특징을 감안하여 외국에서는 계통분류학적 수준 

연구의 심도를 높일 뿐 아니라 생리학적 특징을 활용하여 

약용으로 활용으로 활용하는 방법 등 응용분야에의 적용성

까지 확대시키고 있으며 개체 특성을 활용한 친환경 유기농

업에의 적용 등 연구와 응용이 활용이 활발하다. 이에 본 

고에서는 드렁허리의 특징적 장점을 살려 향후 연구 적용

성, 수익성, 친환경성 등을 강조할 있는 방안을 국내 실정에

서 찾고자 드렁허리의 생물학적 특징 중 주요사항을 정리하

여 가치를 찾고자 한다. 

재료 및 방법

1. 드렁허리의 계통분류학적 지위

경골상강 극기어강에 속하는 드렁허리목은 2006년
(Nelson, 2006) 현재 99종에 달하며, 이중 드렁허리과 어류

는 2006년 당시 17종이었다(Figure 1). 그러나 2010년까지 

지속적 계통분류학적 연구의 수행에 따라 새로운 종들이 

확인되어 현재 드렁허리과에는 다음과 같은 4속 20종의 드

렁허리류가 전세계에 존재하고 있음이 밝혀졌다.

Family Synbranchidae
 Genus Macrotrema 
Macrotrema caligans 
 Genus Monopterus 
Monopterus albus - Common swamp eel 
Monopterus boueti - Liberian swamp eel 
Monopterus cuchia - Cuchia 
Monopterus desilvai 
Monopterus digressus 
Monopterus eapeni 
Monopterus fossorius - Malabar swamp eel 
Monopterus hodgarti - Indian spaghetti eel 
Monopterus indicus - Bombay swamp eel 
Monopterus roseni 
 Genus Ophisternon 
Ophisternon aenigmaticum - Obscure swamp eel 
Ophisternon afrum - Guinea swamp eel 
Ophisternon bengalense - Bengal eel 
Ophisternon candidum - Blind cave eel 
Ophisternon gutturale - Australian swamp eel 
Ophisternon infernale 
 Genus Synbranchus 
Synbranchus lampreia 
Synbranchus madeirae 
Synbranchus marmoratus - Marbled swamp eel
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Fig. 1. Common swamp eel한 Monopterus albus 
(Teleostomi; Synbranchidae)(upper photograph);
Cuchia (Monopterus cucha (Hamilton))(lower 
photograph)

2. 드렁허리의 형태학 및 생태학 특징

드렁허리의 새조골수는 1, 척추골수는 154~161개 이다. 
몸은 원통형으로 가늘고 긴 장어형이다. 눈 뒤 가장자리부

터 아가미구멍의 상단부까지 문간부의 높이보다 현저하게 

높고, 아가미구멍 뒤끝부터는 다시 낮아진다. 이가 없거나 

있다 하더라도 융모형이다. 아래턱의 구개골에는 여러 열로 

된 날카로운 작은 이가 촘촘히 나 있다. 양쪽 아가미는 협부

와 분리되고, 측선은 없다. 꼬리지느러미를 제외한 다른 지

느러미는 외형상으로 보이지 않는다. 
드렁허리의 체색은 등쪽은 짙은 황갈색이고, 복부는 주황

색이나 연한 황색이다. 가끔 몸 전체가 황금색처럼 보이거

나 등쪽만 황갈색인 개체도 있다. 몸의 측면에는 동공 크기

의 반점이 불규칙하게 산재하고 불분명한 암색 반문이 있

다. 성숙한 드렁허리 개체는 전장은 약 60 cm이나 지역에 

따라 전장이 40cm - 80cm 사이에서 변화하기도 한다. 우리

나라에는 1종이 분포한다. 주로 우리나라 서해와 남해로 흐

르는 하천과 논 및 농수로에 서식하며 야간에 활동하는 육

식성 어류이다. 

3. 드렁허리의 공기호흡 

하나는 드렁허리가 공기호흡능력이 가진다. 몸을 수직으

로 세워 머리만 물 밖에 내놓고 공기호흡을 한다. 드렁허리 

피부표면에 있는 점액은 드렁허리를 보호하고 수분유출을 

방지한다. 

4. 드렁허리의 발생유전학적 특성

드렁허리는 암수동체성 어류이다. 개체가 성숙하면서 암

컷에서 수컷으로 전환한다, 이런 현상을 자성선숙형 암수동

체성 성전환 (protogynous hermaphroditic sex reversal)이
라고 한다. 출생한 드렁허리가 거의 다 암컷이고 4살 나이에 

수컷으로 대부분 성전환한다.

5. 드렁허리의 약용 및 식용 가치

드렁허리는 풍부한 DHA 와 레시틴을 함유한다. 이 두 

가지 영양성분은 신체주요기관의 세포막을 구성하는 성분

이며 또는 뇌세포 모자랄 수 없는 영양성분이다. 미국실험 

기존의 연구결과를 통하면 레시틴을 자주 섭취하면 기억력

이 20%를 향상 확할 수 있다. 드렁허리에는 특유한 효소가 

존재하여 혈당을 내리거나 조절이 가능하고 풍부한 비타민 

A를 함유하여 시력을 증진하며 피부의 신진대사를 촉진한

다.
본초강목(本草綱目)의 기재 상 드렁허리는 보혈, 보기, 

소염, 소독, 류머티즘 제거작용이 있다. 드렁허리 고기는 기

침, 습열신양 등에 효과가 있어 외국의 경우 수출입 대상종

이 되기도 한다. 

6. 드렁허리와 친환경 농업

생물들은 살아남기 위해 서로에게 의존적이며, 이러한 관

계로 인해 식물 한 종이 사라질 경우 최고 30종에 이르는 

곤충, 식물, 동물은 연쇄 멸종도 가능하다. 인간이라고 예외

일 수 없어 자연과 어우러지기보다 무분별한 개발과 발전이 
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Fig. 2. Swamp eel-rice culture in Jingjiang city, 
China(Miao, 2002)

동식물 멸종 위기를 야기할 수 있다. 
중국에서 벼농사는 드렁허리, 미꾸라지, 참게 및 논우렁

이 등을 함께 키움으로 말미암아 벼수확을 증가시키고 생물

들과의 의존관계를 충분하게 활용할 수 있다. 바꿔 말해 친

환경적 방법을 농사에 적용하여 벼수확 뿐 아니라 드렁허리, 
미꾸라지, 참게 및 논우렁이까지 수확하며 자연적 요인(물
속에서 발생 서식, 증식하는 해충)의 발생을 최소화시킴에 

따라 인간이 논에 가해야 할 농약 처리 회수의 감소 등으로 

인해 자연스럽게 친환경적 농법을 유도하게 된다(Figure 2).

결과 및 고찰

드렁허리는 진흙탕에서 서식하고, 피부에 점액이 있으며 

공기호흡 기능도 갖다. 그리고 성전환 현상도 존재한다. 드
렁허리는 물속의 장구벌레 등의 해충의 수를 조절하고 조류

나 포유류의 에너지를 제공한다. 농촌에서 친환경농법을 이

용한 농사를 짓는 곳에서 다수 발견되지만 수질오염, 농약 

사용, 하천의 개수공사, 한약제로 남획 등으로 사라졌다. 또
는 드렁허리가 보호하기 위해서 하천 수질을 보호하고 지속

적인 적극적이며 인위적인 활동으로 드렁허리의 개체수가 

지켜야 할 것이다.
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