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요       약
 본 논문에서는 우즈베 스탄 사람을 상으로 한국의학에서 사용되고 있는 사상체질진단법을 용하

여 실험하 으며, 먼  설문조사방법으로 체질을 진단하는 QSCC II(Questionnaire for Sasang 

Constitution Classification II)라는 진단기구와 음성분석으로 체질을 진단하는 PSSC(Phonetic System 

of Sasang Constitution)를 사용하여 체질을 진단한 후, 한국인과 마찬가지로 우즈베키스탄인들에게도 

용이 가능한지를 살펴보았다. 실험결과 우즈베키스탄인도 사상체질로 분류됨을 보았다.

1. 서론

  서양의학은 물론이고 한의학(Oriental Medicine)에서도 

질병발생에 있어서 설명되는 않는 개체간의 차이는 흔히 

체질(Constitution)의 차이로 간주된다. 사상체질진단 방법

으로 의사가 직  처방하는 방법과 맥박, 음성, 설문 그리고 

피부측정 등이 있으나 본 논문에서는 설문조사방식[14]과 음

성진단방식[1-13]을 사용하 다.

  인간의 음성에 한 연구는 음성인식, 화자인식, 음성치

료, 음성진단 등을 한 목 으로 진행되어오고 있다. 음

성은 인체의 발성기 을 통해 생성되는 물리  상으로 

인체의 상태  심리  요인에 따라 변화하며, 개개인의 

특성이 나타나기도 한다. 인간의 지문이 동일한 경우가 없

듯이, 인간의 음성 한 유사한 경우는 있지만 동일한 경

우는 거의 없어서 지문과 비하여 성문(Voice Print)이라 

불리운다. 

음성은 성 가 진동하여 음원이 발생하여 성도를 통하면

서 변조되는 데 특히 구강의 모양에 가장 큰 향을 받지

만, 머리와 흉곽의 모양과 크기에 따라서도 향을 받는

다. 

    본 연구에서는 우즈베 스탄 사람을 상으로 한국의

학에서 사용되고 있는 사상체질진단법을 용하여 실험하

으며, 먼  설문조사방법으로 체질을 진단하는 QSCC 

II(Questionnaire for Sasang Constitution Classification 

II)라는 진단기구와 음성분석으로 체질을 진단하는 

PSSC(Phonetic System of Sasang Constitution)를 사용

하여 체질을 진단한 후, 한국인과 마찬가지로 우즈베키스

탄인들에게도 용이 가능한지를 살펴보았다.

2. 실험 상  방법

  

 2.1 실험 상

  상은 2010년 3월 타슈 트 학교에서 실험한 사람

에서 남성 31명, 여성 11명으로 나 어 분석하 고, 통계

으로 유의한 표본수를 갖추지 못한 태양인은 분석에서 

제외하 다. 피실험자의 연령과 신장, 체 , BMI지수는 표 

1과 같다. 

표 1. 피실험자 신체조건 비교(평균±표 편차)

성별
인원 

(명)
연 령

신 장 

(cm)
체  (kg) BMI(kg/m2)

남성 31 22.4 ± 2.9
 176.3 ±  

6.2
70.8 ± 9.1 22.8 ± 2.4

여성 11 30.6 ± 11.5
 163.0 ± 

5.5
54.7 ± 7.3 20.6 ± 2.9

2.2 연구방법

1) QSCC II 체질검사

QSCC II 설문지는 121개의 문항으로 구성되어 있으며, 체

형, 일처리, 인 계, 평소의 마음, 행동특성, 감정특성, 

건강상태 등을 검사하여 체질을 정한다.
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2) PSSC 음성검사

  음성검사는 16bit, Mono, 44.1kHz 방식으로 음성 Ah[a:]

를 녹음하여 검사하 으며 형태는 그림1과 같다. 음성 

Ah[a:]는 흉성음(Chest Voice)으로 한국과 우즈베키스탄에

서 공통 으로 많이 사용하는 발음(Pronunciation)이라고 

단하여 사용하 다.

그림1. Ah발음의 음성샘

  음성분석을 한 특징 라미터로는 청탁정도를 표시하

는 APQ(Amplitude Perturbation Quotient), 강약을 나타

내는 에 지평균(Average Energy), 음성의 고

(High-Low)를 알 수 있는 Pitch 그리고 배음 주 수응답

(Harmonics Frequency Response), 옥타  에 지(Octave 

Fraquency Bandwidth Energy) 등을 사용하 다.

3) 분석항목

  음성의 강도를 나타내는 량으로 음성신호의 변 를 측

정하여 이에 한 합산으로 에 지를 구하 다. 음성신호

의 에 지는 음성의 강약을 의미하는 것으로 다음과 같이 

음성 형의 진폭값의 값을 합하여 계산하 다.

 음성에 지 E(i) = 




                       (2-1)

  기본진동수(Pitch)는 음성의 고 를 나타내는 량으로 시

간 역(Time Domain)에서 기본주기(Period)의 역수와 같

다. 본 논문에서는 시간 역에서 기본주기를 추출하여 역

수를 계산하는 방식으로 기본진동수(Pitch)구하 으며, 자

기상 함수(Auto-Correlation Function)의 피크 과 피크

의 간격이 기본주기에 해당하므로 이에 한 평균값을 

취하여 기본진동수 데이터를 얻었다. PITCH 값이 클수록 

음성은 고음으로 들리며, PITCH값이 작을수록 음성은 

음으로 들린다.

  피치는 인간의 청각에 매우 민감하게 반응 하는 라메

터로써 음성신호의 화자(Speaker)를 구분하는데 사용 하

며, 음성신호의 naturalness에 큰 향을 미친다.  피치는 

음질에 결정 인 역할을 하며, 음성신호의 유성음/무성음

을 단하는 라메터로 사용된다. 피치는 허 에서 압축

되어진 공기가 성 에 진동을 일으키면서 생기는 주기

인 Pulse이므로 성 의 진동없이 난류를 일으키는 무성음

의 경우에는 피치가 생기지 않는다. 

 




   k=0,1,2,3....              (2-2)

기본진동수(Pitch)     

    T: 기본주기

C. APQ(Amplitude Perturbation Quotient)

  APQ는 음성신호의 진폭변화를 나타내는 것으로, 이 지

수가 높을 수록 음성이 탁하고 거칠게 들리는 경향이 있

으며 작을수록 목소리가 부드럽고 좋게 들린다.




 




 


 



∣
 




  ∣
A(i), i=1,2...N    

(2-3)

D. 배음주 수응답(harmonics Frequency Response)

기본주 수, 즉 Pitch의 진폭크기와 기본주 수의 배수에 

해당하는 주 수의 응답크기를 구하여 분석하 다.

 배음주 수응답크기 H(n)  = A( f(n) )  n=1,2,3....10     

            (2-4)

C. Octave Frequency Bandwidth Energy

  음성 Frequency Domain을 다음 6가지 Octave Region

으로 나 어 각 Frequency Region에서의 에 지를 측정

하 다.

① octave1 Region : 64∼128Hz

② octave2 Region : 128∼256Hz

③ octave3 Region : 256∼512Hz

④ octave4 Region : 512∼1024Hz

⑤ octave5 Region : 1024∼2048Hz

⑥ octave6 Region : 2048~4096Hz

3. 실험결과  고찰

3-1. 음성분석  진단결과

  음성에서 APQ 평균은 여자가 0.26로 남자 0.21보다 높

게 나타나 여자가 다소 더 탁하다는 것을 알 수 있었고,  

평균 Pitch는 여자가 238Hz로 남자 126Hz보다 2배 가까

이 높게 나타나 상당히 고음으로 조사 다. Octave 

Energy에서는 남녀 모두 Octave 5에서 가장 높게 나타났

으나 남자보다 여자가 고주 음을 많이 사용하는 것으로 

나타났다. 에 지 평균 값은 남자가 여자보다 훨씬 크게 

나타나 목소리의 크기가 확실히 크다는 것을 알 수 있다. 

Harmonics Amplitude Ration은 5번째까지는 여자가 남자

보다 많은 비율을 사용하고 그 이후는 남자가 많이 사용

하여 음색이  다르다는 것을 알 수 있다.

Fig 2. Average APQ

Fig 3. Average Pitch
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Fig 4. Average Octave Energy Ratio

Fig 5. Average Energy

Fig 6. Average Harmonics Amplitude 

AGE SEX WEIGHT HEIGHT QSCC II PSSC

21 1 63 183 4 4 

36 1 65 178 3 4 

23 1 72 177 3 3 

19 1 55 165 3 4 

21 1 68 177 3 3 

20 1 60 160 4 3 

20 1 72 178 3 3 

24 1 85 187 2 2 

22 1 93 182 2 2 

21 1 67 165 3 2 

21 1 67 165 2 2 

22 1 63 180 4 4 

20 1 55 172 4 4 

23 1 70 174 4 4 

22 1 75 175 2 2 

22 1 68 175 2 2 

24 1 67 180 0 4 

21 1 79 185 3 3 

22 1 78 178 2 2 

23 1 70 172 0 3 

23 1 85 183 2 2 

23 1 64 177 4 4 

21 1 73 170 0 2 

22 1 68 180 3 4 

23 1 82 181 3 2 

표 2. Diagnosis Results for Sasang Constitution 

표 2.는 사상체질 진단결과이다. SEX 항목에서 남자는 1, 

여자는 2로 표기하 고, QSCC II와 PSSC 진단결과 항목

에서 1은 Taeyangin, 2는 Taeumin, 3은 Soyangin, 4는 

Soumin을 의미한다.

3-2. 통계  분석

AGE

3 7.1 7.1 7.1

33 78.6 78.6 85.7

3 7.1 7.1 92.9

2 4.8 4.8 97.6

1 2.4 2.4 100.0

42 100.0 100.0

1

2

3

4

5

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

SEX

31 73.8 73.8 73.8

11 26.2 26.2 100.0

42 100.0 100.0

1

2

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

WEIGHT

3 7.1 7.1 7.1

8 19.0 19.0 26.2

15 35.7 35.7 61.9

11 26.2 26.2 88.1

4 9.5 9.5 97.6

1 2.4 2.4 100.0

42 100.0 100.0

4

5

6

7

8

9

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

HEIGHT

1 2.4 2.4 2.4

32 76.2 76.2 78.6

9 21.4 21.4 100.0

42 100.0 100.0

7

8

9

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Correlations

1 .422**

. .005

42 42

.422** 1

.005 .

42 42

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

설문조사

음성진단

설문조사 음성진단

Correlation is significant at the 0.01 level
(2 t il d)

**. 

4.결론

본 논문은 Oriental Medicine에서 사용하는 사상체질진단

(Sasang Constitution Daignoisis)기법이 우즈베키스탄 사

람에게 어느정도 용 가능한 가를 알아보고자 한 것이다. 

설문조사에 의한 체질결과와 음성진단의 의한 체질결과의 

상 계수를 측정한 결과, 유의수  0.01에서도 유효한 것

으로 나타났다. 따라서 앞으로 보다 많은 통계 데이터를 

성별, 년령별로 연구한다면 실제 용 가능하리라고 단

된다.

 사상의학(Sasang medicine)에서는 사람의 臟腑性理

(Organ properties)에 따라 태양인(Taeyangin), 소양인

(Soyangin), 태음인(Taeumin), 소음인(Soumin)으로 나

어 생리, 병리  방에 한 부분을 언 하고 있으며, 
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체질에 따라 약처방과 치료를 달리하고 있다. 앞으로 이를 

계기로 양국의 의료기술의 교류가 활성화되기를 기 한다.
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