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연구배경 

임플란트를 식립 한 후 그 위치에 맞추어 보철 수복을 하는 기존의 개념에서, 점차 최종 수복물의 위치를 먼저 결

정한 후 보철적으로 이상적인 위치에 임플란트 식립을 하는 prosthodontic driven implant placement의 개념이 중

요시 되고 있다. CAD/CAM guided surgery는 이런 개념에서 출발하여, 술전에 3차원 이미지를 통해 임플란트 식립 

위치, 방향, 개수 등을 미리 결정하고 이를 수술 중 그대로 적용하게 됨으로써 수술 및 전체적인 치료 시간을 단축시

키고 해부학적 구조물을 피하면서 최소한의 침습적인 시술을 가능하게 해준다.   

연구재료 및 방법

39세 남자 환자로 흔들리는 치아를 발치한 후 임플란트를 하고 싶다는 것을 주소로 내원하였다. 잔존치 모두 

hopeless로 판단되어 발치를 시행하였고 NobelGuide™를 이용한 Guided surgery를 시행하기로 계획하였다. 먼저 

CT 촬영 후 software를 이용하여 재구성한 3D image를 통해 최종적인 임플란트의 위치, 방향을 결정하였다. 이 

data를 이용하여 stent와 임시 수복물이 수술 전 제작되었다. 수술은 stent와 여러 guided instrument를 이용하여 

flapless로 진행되었고, 수술 당일 즉시 임시 수복이 진행되었다.

연구결과

수술 4개월 후 최종 보철물이 완료 되었고 현재 수술 5개월까지 환자는 기능적, 심미적으로 만족스럽게 사용하고 

있다. 

결론 

Guided surgery를 이용함으로써 환자는 시술 시간의 단축과 술 후의 불편감을 최소로 할 수 있고, 술자는 수술 

전 충분한 계획을 통해 시술시 발생할 수 있는 합병증을 피하고 예지성 있는 치료가 가능하다. 하지만 보다 장기적

인 관찰과 연구가 필요할 것으로 사료된다.


