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요       약
  스마트 의류는 일상생활에 필요한 IT기술을 이용한 디지털 장치와 섬유․패션기술을 융합시킨 차세

대 하이테크 기능성 의류이다. 이는 소비자의 라이프스타일의 변화와 인간 중심의 감성을 중시한 디자

인의 요구에 따라 여러 분야에서 다양하게 연구 개발되고 있다. 본 논문에서는 실시간 기상지수 제공

을 위한 웨어러블 기반의 스마트 의류를 개발하고자 하였다. 착용자가 평소 자주 쓰는 의류를 응용하

여 답답해하거나 불편하지 않게 스포츠 의류의 형태에 따라 제작하였다. 온도, 조도, 습도, 자외선을 

감지하여 분석한 후 기상청에서 제공하는 생활기상지수를 응용하여 자외선지수, 체감온도지수, 불쾌지

수, 열지수의 기상지수를 서비스한다. 개발된 웨어러블 기반의 스마트 의류는 외관 형태는 그대로 유

지하고 착용성을 높였다. 기상지수는 실시간으로 무선 전송되어 이를 모니터링하게 된다. 제안된 방법

에 대해서 논리적 타당성과 유효성을 검증하기 위해 실험적인 적용을 시도하고자 한다.

1. 서론

   스마트 의류는 IT기술을 이용한 디지털 장치와 섬유․

패션기술을 융합시킨 차세대 하이테크 기능성 의류 제품

이다. 편리하게 착용 및 이용이 가능한 의류로서, 섬유 및 

IT 산업의 융합기술로서 각광받고 있다. 이는 라이프스타

일의 변화와 인간 중심의 감성을 중시한 디자인의 요구에 

따라 여러 분야에서 다양하게 연구되고 있다. 스마트 의류

와 관련된 개발품은 비보메트릭스(VivoMetrix)에서 개발

된 라이프 셔츠, 필립스가 개발한 건강관리용 내의, 나이

키와 애플 컴퓨터에서 아이팟과 운동화를 결합한 상품, 모

토로라와 버튼 스노우보드에서 공동 개발된 스노우보드 

재킷, 아디다스와 폴라텍스(Polatex)와의 협업을 통한 운

동량과 심박수 측정이 가능한 의복 등이 있다[1]. 스마트 

의류의 최근 연구동향은 소비자의 라이프스타일이 다양화

되어 관심이 높아지면서 기기의 소형화, 경량화 뿐 아니라 

인간 친화성, 웨어러블성, 착용성을 지닌 일상적인 의복과 

동일한 외관으로 디자인하려는 연구가 진행되고 있다.

2. 관련 기술

   기상정보에 많은 관심을 보이고 있으며 수요가 점차 

증가되고 있는 생활환경에서 실시간 기상지수 제공을 위한 

스마트 의류 제품은 소비자의 수요측면에서 필요하다. 다

양한 분야에서 기상정보의 활용도 또한 높아지고 있다. 최

근 기상청에서는 기상정보 수요에 부응하고 생활에 직접 

활용가능한 생활기상지수를 개발하여 제공하고 있다[2,3]. 

생활기상지수란 기상요소의 일부 또는 집단이 생활에 미

치는 영향의 정도를 지수로서 표시하는 것이다. 즉, 비과

학적인 표시방법인 정성적 표시방법에서 과학적인 정량적 

표시방법의 지수로서 표시하는 것이다. 자외선지수는 태양

에 대한 과다 노출로 예상되는 위험에 대한 예보를 제공하

고, 야외에서 생활할 때 어느 정도로 주의해야 하는지의 

정도를 제시한다. 열지수는 기온과 습도의 결합효과를 나

타내는 척도이다. 불쾌지수는 기온과 습도의 조합으로 구

성되어 있으며 사람이 느끼는 불쾌감의 정도를 제시하고 

온습도지수라고도 한다. 체감온도는 피부로부터 열을 빼앗

길 때 느끼는 추운 정도를 나타낸 느낌온도이다.
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3. 웨어러블 기반의 스마트 의류

   웨어러블 기반의 스마트 의류는 착용자가 평소 자주 

쓰는 의류를 응용하여 인체의 굴곡에 따라 답답해하거나 

불편하지 않게 제작하였다. 스포츠 의류의 형태에 따라 다

양한 의류에 적용할 수 있고 환경 센서의 안정적으로 고정

할 수 있도록 외피와 어울리게 자수 형태로 제작한다. 본 

연구에 사용된 환경 센서는 온도센서, 조도센서, 습도센서, 

자외선센서로 구성한다. 이를 통해 자외선지수, 체감온도

지수, 불쾌지수, 열지수의 기상지수를 얻을 수 있도록 설

계하였다. 각 센서를 통해 얻은 기상지수는 무선 전송되어 

이를 실시간으로 모니터링하게 고안하였다. 전원은 3.3V의 

코인 셀 배터리를 사용하고 뒤쪽 부분에 부착하였다. 그림 

1은 환경 센서를 부착한 스마트 의류를 나타낸다.

(그림 1) 환경 센서를 부착한 스마트 의류

   그림 1의 외피에서 송신하기 위한 환경 센서를 넣어야 하

므로 움직임에 불편함이 없는 부위에 수납할 수 있는 탈부착

이 가능한 주머니를 만들었다. 이는 세탁할 때나 평소 착용

하지 않을 때에는 일반적인 의류로 이용할 수 있도록 하기 

위함이다. 스마트 의류는 IEEE 802.15.4 표준화 통신을 지원할 

수 있는 2.4GHz의 Zigbee를 통하여 ZigbeX 모트와 URAT 포

트를 통해 무선 통신을 한다[4]. 이는 불필요한 와이어의 

사용을 최소화하였으며 기존의 스마트 의류의 복잡한 구

조적 문제[1]를 해결하였다. 의류의 외관 형태는 그대로 

유지하면서, 착용성을 높였으며 일상생활에서 착용을 의식

하지 않을 수 있는 웨어러블성이 유지되도록 제작하였다.

4. 기상지수 모니터링

   기상지수를 제공하기 위해 기상청의 생활기상지수[3]를 

응용하였다. 그림 2는 본 논문에서 사용한 4가지 기상지수

의 단계별 주의사항을 5단계로 나타낸다.

 

 

(그림 2) 기상지수

   그림 3은 웨어러블 기반의 스마트 의류에서 무선 전송을 

통해 실시간으로 전송받은 기상지수를 나타낸다. 시스템 왼

쪽 부분에 스마트 의류에서 실시간으로 전송된 온도, 조

도, 습도, 자외선 정보를 감지하여 분석한 후 그림 2의 기

상지수에 따라 자외선지수, 체감온도지수, 불쾌지수, 열지

수를 서비스하게 된다.

(그림 3) 무선 전송을 통해 실시간 전송받은 기상지수

5. 결론

   본 연구에서는 기상지수 제공을 위한 웨어러블 기반의 

스마트 의류를 개발하였다. 스마트 의류는 스포츠 의류의 

다양한 형태에 따라 적용할 수 있고 환경 센서를 안정적으

로 고정할 수 있도록 외피와 어울리게 자수 형태로 제작하

였다. 온도, 조도, 습도, 적외선에 대해서 무선 통신으로 실

시간 전송받은 기상지수를 모니터링 하게 된다. 향후 헬스

케어를 이용한 의류에 대해 기업과 제품 출시를 통하여 

다양한 분야에 활용가능하며 시장성 증대와 고부가가치를 

창출할 수 있을 것으로 기대한다.
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