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요       약
 최근 의료 패러다임은 치료에서 방과 리의 개념으로 변화하고 있다. 특히 우리나라 성인 인구  

20~30%에서 발견되는 만성질환은 방과 리가 더욱 필요한 성인병이다. 본 논문에서는 만성 질환  지속

인 치료와 방 그리고 리가 필요한 고 압 환자들을 리하기 하여 생체 데이터, 검진 데이터, 문진 데이

터, 생활 습  등을 이용하여 순차패턴 방법을 용한 고 압 환자에 한 약제 처방 시스템과 연 규칙을 

용하여 고 압 환자들에게 24시간 리가 가능하도록 하는 고 압 환자 리 시스템을 개발한다.

1. 서론

   순환기계 질환  고 압성 질환은 남녀 체 사망원인

의 9 에 치하고 있으며[1], 이 고 압성 질환은 뇌  

질환이나 심장 질환, 당뇨병과 같은 사망률이 높은 질환의 

험요인 는 합병증의 원인으로서 만성질환의 요한 

의미를 가진다. 

   생활수 의 향상과 의료기술의 발달에 의해 

u-Healthcare의 요성이 두각되고 있는 재 고 압 환

자에 해 실시간으로 방과 리는 매우 요하다고 할 

수 있다. 최근 의료분야에서도 컴퓨터가 단순한 환자 데이

터의 리에서부터 진단  치료의 의사결정에까지 범

하게 활용되고 있다[2]. 

   본 논문에서는 만성 질환  지속 인 치료와 방 그리

고 리가 필요한 고 압 환자들을 리하기 하여 생체 데이

터, 검진 데이터, 문진 데이터, 생활 습  등을 이용하여 순차

패턴 방법을 용한 고 압 환자에 한 약제 처방 시스템과 

연 규칙을 용하여 고 압 환자들에게 24시간 리가 가능하

도록 하는 고 압 환자 리 시스템을 개발한다.

2. 고 압 처방 의사 결정 설계

   고 압 환자의 처방의사결정 구성도는 그림 1과 

같다.

   고 압 험요인에 한 처방 규칙을 도출하기 해 

가존에 순차패턴을 이용한 방법들이 제시되었다[2, 3, 4, 

5]. 본 논문에서는 고 압 험요인에 한 처방 규칙    

  

(그림 1) 고 압 처방의사결정 구성도

을 도출하기 해 검진 데이터, 문진 데이터, 생활 습  

정보를 순차패턴 방법에 용하여 환자의 재 상태에 

맞는 약제 처방 시스템을 제공한다. 

   24시간 측정된 압 정보는 데이터베이스에 순차 으

로 쌓이게 되는데 이러한 압 데이터들은 그림 3과 같

이 하루 동안 일정한 패턴을 나타내게 된다[6]. 이러한 
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단계 고 압 군 정상 군

Step 1 07:00~09:00 145±5 - 97±10 121±10 - 80±5

Step 2 09:00~22:00 140±10 - 90±10 118±10 - 75±10

Step 3 22:00~06:00 125±10 - 75±10 100±10 - 65±10

Step 4 06:00~07:00 Step 3 ~ Step 1의 압 증가 추세

패턴들을 분석하여 표 1과 같이 4단계로 나 었다.  

(그림 3) 24시간 압의 일  패턴 분류

  (표 1) 24시간 단계별 압 구성도

   사용자로부터 입력된 24시간 압은 각 단계별 시간

의 입력 압 정보들로 그룹화 되고, 그룹화 된 압 

데이터는 평균치로 계산된다. 계산된 24시간 단계별 압 

값은 연 규칙을 이용하여 고 압 군과 정상 군의 패턴

에 용된다. 각 각 용된 패턴에 신뢰도 값을 비교하여 

사용자에게 고 압 험도를 제공한다.

3. 구

   본 논문에서 구 한 처방의사결정 시스템은 증상, 

험요인, 압정보, 동반질환 등 환자의 특성에 련된 요

소들을 종합하여 약물요법과 식이요법을 제시하는 기능

을 수행하는 의사결정지원시스템이며, 웹상에서 지원된

다. 처방의사결정 엔진은 jsp를 사용하여 구 하 다.

   고 압 환자나 압 련 처방을 받기 원하는 의료 

소비자는 회원 등록 후 각 문진 페이지와 의료 정보 입

력 페이지에 맞게 정보를 입력한다. 사용자에 의해 입력 

된 정보들은 생체 정보들에 한 패턴과 의사결정트리에 

의한 분류로 처방 이 도출된다. 처방으로는 각 개인의 

의료정보에 맞게 개인화된 처방 이 제공되는데 제공되

는 처방 은 그림 4와 같다. 

   정상인 압 군에 해서는 일  압 패턴과 합병증

에 해서만 검사하여 알맞은 식이요법을 제안하여 다. 

정상인 압군에 한 처방 은 그림 5와 같다. 일  

압 패턴 분석은 정상 압군과 고 압군 모두에 해당되

며 각 하루 동안의 압 변화를 고 압 패턴과 연 규칙 

마이닝하여 분석 결과를 처방 에 보여주게 된다. 정상 

압군에 하여 고 압 패턴 험도가 나타났을 때에 

처방 에 험도를 알려주게 된다. 고 압 패턴 험도 

처방 은 그림 6과 같다.

(그림 4) 고 압 처방

(그림 5) 정상 압군에 한 처방
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(그림 6) 고 압 패턴 험군에 한 처방

4. 결론

   의 질환들은 고 압이나 당뇨와 같은 만성퇴행성 

질환으로 변해가는 추세이며, 데이터마이닝과 같은 기법

이 이러한 질환의 방과 리에 극 으로 활용될 필

요가 있다.  

   본 논문에서는 순차패턴과 연 규칙을 이용하여 고

압 환자 정보에 따른 약제 처방 시스템과 24시간 리 고

압 환자 리 시스템을 구축하 다. 본 연구의 결과를 통해 

고 압 처방 리시스템을 확  용하여 고 압 환자의 

조기 발견과 더불어 일차 방을 시도한다면 환자 발생

을 이고 한 만성질환자 증가로 인한 의료비 증가와 

국민건강보험지출의 감소도 기 할 수 있을 것이다.
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