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전공체육 강의에서 e-러닝 활용의 제약 분석

Analysis of constraints about using for e-learning in Sports Class
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 요약

본 연구의 목적은 울산대학교에서 진행되고 있는 전공체
육 강의에서 e-러닝 활용의 제약을 분석하는 것이다. 본 
연구에서 e-러닝이 활용된 강의는 이론 과목으로써 여가
학(3학점)과 실기 과목으로써 수영(1학점), 축구(1학점), 
테니스(1학점) 등이었고, 사용된 홈페이지의 주소는 
http://sunghun.ulsan.ac.kr 이었다. 연구방법은 심층면접
과 관찰, 그리고 교수자의 서술이었다. 연구결과 e-러닝 활
용의 제약은 다음과 같다. 먼저, e-러닝에서 학습자의 제약
은 낮은 컴퓨터 활용능력, 정보 공유의 문제, 상호작용의 부
족 등으로 나타났다. 둘째, 교수자의 제약은 용어사용의 혼
란, 학습자들의 e-러닝에 대한 인식의 부족, e-러닝 강의의 
진행에 따른 교수자의 시간 부족과 기술적 제약, 동료 교수
자와의 형평성의 문제, 교수자들의 e-러닝에 대한 부담감 등
이었다. 셋째, 구조적 제약은 대학의 행정적 기술적 제약 등
이었다. 본 연구결과를 바탕으로 몇 가지 제언을 하면 다음
과 같다. 먼저, 여가제약 이론은 전공체육 강의에서 e-러닝 
활용상의 제약을 이론적으로 접근하는데 도움을 주었지만, 
e-러닝 활용의 제약이 어디에서 가장 많이 발생하고, 어떻게 
학습자의 참여수준이 결정되는지 충분하다고는 할 수 없다. 
둘째, 전공체육 강의에서 e-러닝이 활용되어 강의의 효과를 
극대화하기 위해서는 강의의 계획단계에서 철저하게 준비되
어야 한다. 셋째, 전공체육 강의에서 e-러닝 활용은 교수자
와 학습자 모두에게 기존의 강의보다 2-3배 이상의 노력이 
요구된다.

 Abstract

The purpose of this study was to analyze the 
constraints about using for e-learning in sports class. 
These class were leisure studies, swimming, soccer, 
tennis class as a core requirement and address of 
homepage was http://sunghun.ulsan.ac.kr. The research 
methods were deep interview, observation, and 
description of instructor. The results were as follows. 
First, constraints of students in e-learning were low 
skill of computer, problem of sharing information, lack 
of interaction. Second, constraints of instructor in 
e-learning were confusing of term, lack of recognition, 
lack of time and skill, considering of co-instructor, and 
burden of e-learning. Third, structural constraints in 
e-learning were administrative constraints and technical 
constraints.

Ⅰ. 서론

  대학정보화활성화종합방안(e-campus vision 2007)이 

발표된 이후 울산대학교는 교육적 목적을 보다 효과적

으로 달성하기 위해서 e-러닝을 활용한 강의를 권장하

고 있다. 이미 울산대학교 정보통신원은 정보화 기반 

시설을 확충하였고, e-러닝 강의가 가능하도록 학습관

리시스템(LMS; Learning Management System)을 구

축하여 기술적인 지원을 하고 있고, 학기마다 교수자들

에게 홈페이지와 강의도우미 활용에 대한 교육을 실시

하고 있다. 또, 교수학습개발원에서는 e-러닝을 활성화

하기 위해서 해마다 사이버수업과 e-러닝에 대한 행정

적, 경제적인 지원을 늘리고 있다. 

  특히, 울산대학교 김도연 총장은 매일경제신문(2009

년 4월 28일)에서 “강의를 인터넷에 공개하면 교수는 

전력을 다할 수밖에 없고, 결국 경쟁력이 생기게 된
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▶▶ 그림 1. 전공체육 강의에서 e-러닝 활용 홈페이지

다”며 ”올해 시범적으로 실시한 강의 인터넷 공개를 

확대해 나갈 것“이라고 밝혔는데 이러한 점은 e-러닝 

강의가 늘어날 것이라고 예상할 수 있다. 

  체육 분야에서도 체육정보화사업[1]이 진행된 이후 잘 

갖추어진 체육정보화 인프라를 효과적으로 활용하기 위

해서 e-러닝의 중요성이 강조되고 있고, 이미 웹보조수

업 또는 혼합수업의 형태의 연구가 보고 되었으며, 최

근 들어서는  e-러닝과 u-러닝이라는 용어로 발표된 

연구를 찾아 볼 수 있다.

  체육 분야에서 e-러닝은 많은 잇점을 제공한다. e-

러닝은 학습의 체계성, 교수자와 학습자 간의 상호작용, 

협동적 학습 분위기, 학생 평가 면에서 도움을 준다[2]. 

또 구성주의적 교수-학습 환경을 구현할 수 있고[3],  

학습자에게 신비감을 주고 학습공동체를 형성할 수 있

다[4]. 뿐만 아니라, 학생들에게 구체적이고 정확한 운

동기술 정보를 제공해 줄 수 있고, 수준별 학습이 가능

하며, 시각적 자료나 동영상 자료의 체계적인 기록과 

지속적인 관찰을 근거로 학습 과정을 평가에 반영할 수 

있어서 객관적이고 신뢰성 있는 평가가 이루어질 수 있

다[5]. 

  앞에서 체육 분야에서 e-러닝의 장점에 대해서 언급

되지 않았지만, 실제 현장에서 e-러닝을 활용하다보면, 

체육 분야에서는 이미지나 동영상을 활용하여 교수자와 

학습자 간의 상호 작용이 쉽게 이루어지기 때문에 다른 

전공 분야보다 콘텐츠를 개발하는 게 쉽다고 할 수 있

고, 보다 효과적으로 교육의 목적을 달성 할 수 있다고 

판단된다. 

  하지만 이러한 e-러닝의 장점에도 불구하고 체육 분

야에서 e-러닝에 대한 연구는 ICT 교육이나 웹보조학

습 이후 활발히 이루어지지 않고 있으며, 몇 편의 연구

가 발표되더라도 e-러닝의 단편적인 부분만을 추구하여 

연구의 가치를 떨어뜨리고 만다. 

  체육 분야에서 e-러닝이 활성화 되지 않고 제자리만 

차지 하고 있는 이유는 다음과 같다. 첫째, 체육 분야의 

학자들 간에 웹보조학습, 혼합수업(블랜디드러닝), e-러

닝, u-러닝 등 인터넷을 활용한 강의를 어떻게 정의를 

해야 할지 아직까지도 의견의 일치를 보지 못하고 있는 

점이다. 본 연구에서 e-러닝이라고 전체적으로 용어를 

통일한 이유는 다른 용어보다 e-러닝이라는 용어가 전

체적이고 무리가 없다고 판단되기 때문이다. 둘째, 체육 

분야에서 e-러닝에 대한 체계적인 이론 연구가 충분히 

이루어지지 않고 있기 때문이다. 그동안 우리 분야에서

는 e-러닝의 효과와 활용에 대한 기초적인 연구가 대부

분이었고 이론적인 연구는 미진하다고 할 수 있다.

  체육 분야에서 e-러닝에 대한 이론적인 연구는 학자

들 간의 의견 교환이 쉽게 이루어 질 수 있도록 도와주

고, e-러닝에 대한 지식체(body of knowledge)를 형성

하는 데 기여할 수 있기 때문에 현 시점에서 무엇보다
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도 꼭 필요한 것이라고 할 수 있다. 물론, e-러닝에 대

한 이론의 수입과 발전은 당연히 학자들의 몫이라고 생

각하고, 다양한 이론을 활용하여 e-러닝과 관련된 교수

자와 학습자의 행동을 이해하는 것이 중요할 것이다. 

  본 연구자는 e-러닝과 관련된 교수자와 학습자의 행

동을 이해하기 위해서 여가제약 이론의 개념(concept)

과 구조(structure)를 소개하고 활용할 것이다. 여가제

약이론은 여가참여의 수준은 여가제약과 여가동기의 타

협에 의해서 결정이 된다는 것이다[6][7][8][9][10]. 이

것을 e-러닝에 활용하면, e-러닝의 활용은 제약 요인

과 동기 요인에 의해서 결정이 된다고 할 수 있다. 제

약 요인은 e-러닝의 활용을 방해하는 내재적, 외재적 

힘이라고 할 수 있고, 동기 요인은 e-러닝의 활용을 촉

진하는 내재적, 외재적 힘이라고 할 수 있다. e-러닝에

서 여가제약 이론의 활용하면 제약의 원인이 어디에 있

는지 분명해지고 e-러닝 활용 행태를 이해하는 데 도움

이 된다. 

  따라서 본 연구의 목적은 전공체육 강의에서 여가제

약 이론을 이용하여 e-러닝 활용의 제약을 분석하는 것

이다. 그동안 전공체육 강의에서 e-러닝 활용의 제약에 

대한 연구가 충분히 이루어지지 않았고, 이론적인 접근

을 시도함으로써 학자들마다 의견 교환이 보다 체계적

으로 이루어 질 수 있어서 전공체육 강의에서 e-러닝 

활용에 많은 도움이 될 것으로 판단된다.

Ⅱ. 전공체육 강의에서 e-러닝 활용의 제약

  전공체육 강의는 이론 과목인 여가학(3학점)과 실기 

과목인 테니스(1학점), 축구(1학점), 수영(1학점) 등으로 

구성되어 있는데, 학습자와 교수자, 그리고 구조적인 입

장에서 전공체육 강의를 진행하면서 e-러닝 활용의 제

약을 분석하였다. 먼저, 학습자의 제약은 면담과 개방형

질문지를 이용하여 학생들의 의견을 충분히 수렴하려고 

노력하였다. 그리고 교수자의 제약과 구조적인 제약은 

연구자가 강의를 진행하면서 경험했던 e-러닝 활용의 

제약 사항을 제시하였다. 

 1. 학습자의 제약

  전공체육 강의에서 e-러닝 활용상에 학습자의 제약은 

학습자가 내부적으로 또는 외부적으로 자각하는 제약이

다. 다음은 학습자의 제약을 요약한 것이다. 

 1.1 낮은 컴퓨터 활용 능력

  울산대학교를 포함한 울산 지역의 컴퓨터와 인터넷의 

사용 환경은 다른 지역보다 양호하고, 요즘 대학생들은 

컴퓨터와 인터넷을 잘 다룬다. 하지만 학생들이 텍스트 

파일이나 동영상을 편집하고 과제를 업로드 하는 과정

을 지켜보면 컴퓨터 활용 능력이 떨어지거나 학생들 간

에 편차가 심해서 교수자가 학생들을 상대로 재교육을 

시키거나 게시판을 충분히 활용하여 숙지시켜야 한다. 

 1.2 정보의 공유 문제

  교수자는 ‘강의게시판’과 ‘과제관리’ 창을 만들

어 교수자와 학습자, 학습자와 학습자 끼리 정보를 공

유할 수 있고, 혼자만 볼 수도 있다. 하지만 학생들은 

정보를 공유하는데 서로 다른 시각들이 존재한다. 아래

는 학습자가 경험한 e-러닝 활용상에 제약의 한 형태이

다.

오류가 났을 때 게시판에 올리게 될 경우, 내가 아닌 

다른 사람이 볼 수 있다. 그럼 내가 올린 자료를 통해 

다른 사람이 공유를 하게 된다(이00, 여가학 수강생). 

 1.3 학습자와 교수자 간의 상호작용의 부족

  e-러닝의 장점은 학습자와 교수자 간의 상호작용이 

전통적인 강의보다 왕성하게 이루어진다는 점이다. 앞

에서 지적한 학습자의 낮은 컴퓨터 활용 능력이나 정보

의 공유 문제 등은 학습자와 교수자 간의 상호작용을 

방해하게 된다. 뿐만 아니라 교수자의 즉각적인 피드백

이 이루어지지 않거나 홈페이지 상의 오류 등도 학습자

가 e-러닝 강의를 신뢰하지 못하게 되는 원인이 된다. 

 2. 교수자의 제약

  전공체육 강의에서 e-러닝 활용상에 교수자의 제약은 

교수자 입장에서 자각하는 제약이다. 다음은 교수자의 

제약을 요약한 것이다. 
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  1.1 용어사용의 혼란

  e-러닝을 활용한 전공체육 강의에서 교수자들이 겪는 

혼란 중에 하나는 웹보조학습, 블랜디드러닝, e-러닝, 

u-러닝 등 그 사용상의 차이점을 발견하기 어려워서 

용어의 사용이 혼란스럽다는 것이다. 

  1.2 학습자들의 e-러닝에 대한 인식의 부족

  학교에서 ‘강의도우미’라는 프로그램을 제공하고 

있지만 교수자들이 적극적으로 활용한 사례를 드물다. 

따라서 전공체육 강의에서 e-러닝을 왜 해야 하는지, 

또는 장점은 무엇인지 등 e-러닝에 대한 인식이 부족하

였기 때문에 e-러닝에 대한 학습자 교육이 필요하였다. 

특히, 수영이나 테니스와 전공체육 강의에서 e-러닝 강

의가 정상적으로 진행되기 위해서는 몇 번의 시행착오

를 경험해야만 했다. 

  1.3 e-러닝 강의의 진행에 따른 교수자의 시간 부족

  여가학, 테니스, 축구, 수영 등 전공체육 과목을 e-

러닝을 진행하다보면 교수자는 시간적 제약에 시달리게 

된다. 물론, 강의 시간에 찍은 이미자와 동영상을 홈페

이지 올리고 학생들에게 자기 동영상을 보고 장단점을 

적게 하고, 그동안 변화 양상을 관찰하고 보고서를 제

출하는 정도이지만 몇 과목을 한꺼번에 진행하다보면 

시간의 부족을 경험하게 된다. 

  1.4 e-러닝 강의의 진행에 따른 교수자의 기술  

      적 제약

  수영, 테니스, 축구 등 전공체육 강의에서 학습자가 

동영상을 홈페이지에서 보이기 위해서는 교수자는 강의 

시간에 학습자의 동작을 촬영하여 홈페이지에 업로드 

하는 과정을 거쳐야 한다. 이 과정에서 교수자는 학습

자가 동영상을 빠르고 선명하게 볼 수 있어야만 하는

데, 여기에는 몇 가지 기술이 필요하다. 물론 정보통신

원에 근무하는 전문가에게 의뢰를 할 수 있지만, 시간

이 많이 소요되고 번거롭기는 마찬가지다. 특히, 이 부

분에서 교수자가 컴퓨터 활용 능력이 부족하게 된다면 

학습자에게 적절한 피드백을 줄 수 없고, 전체적으로는 

e-러닝 강의를 망칠 수 있다. 

  1.5 동료 교수자와의 형평성의 문제

  전공체육 강의에서 수영 강의는 12-15명씩 3강좌가 

동시에 진행이 되고 교수자가 3명이다. 어떤 한 교수자

가 수영 강의를 e-러닝으로 진행하다보면, 진행하지 않

는 교수자와 비교가 되고, 학생들의 불만이 강의평가에 

반영이 된다. 이 때, e-러닝을 진행하는 교수자는 상당

히 난감한 상황에 처할 때가 있는데, 교수자는 e-러닝

의 장점에도 불구하고 이대로 진행해야 할지 한 번 더 

고민하게 된다. 

  1.6 교수자들의 e-러닝에 대한 부담감

  전공체육 분야에서는 e-러닝 활용의 장점에도 불구하

고 그 사용은 제한적이다. 특히, 수영, 테니스, 축구 등

은 모범이 되는 동작과 기술의 습득이 중요하고 e-러닝

에서는 이를 훨씬 효과적으로 가능하게 해준다. 하지만 

교수자는 이미지나 동영상 자료를 만들고 학생들에게 

전달하는 과정에서 많은 시간이 소요되고, 과목이 많을 

때는 e-러닝에 대한 부담감이 커질 수 밖에 없다. 

 3. 구조적 제약

  구조적 제약은 e-러닝 활용 중에 학습자와 교수자가 

겪게 되는 행정적, 환경적이 제약을 말한다. 다시 말하

면, 구조적 제약은 학습자와 교수자가 자기 힘으로 극

복하기 힘든 제약 중에 하나라고 할 수 있다. 

  1.1 행정적인 제약

  을산대학교에서는 e-러닝 과목을 지원하는 과정에서 

3학점 이상으로 규정한다. 따라서 1학점으로 구성되어 

있는 전공체육 분야의 대부분은 행정적인 지원을 받을 

수 없다. 물론, 대학에서 경제성, 수혜성, 효율성 등을 

추구한다고 하지만, 실기과목을 3학점으로 수정하기 어

렵다는 현실적인 여건을 감안한다면 고려의 대상이다. 

  1.2 기술적인 제약

  울산대학교에서 교수자들이 운영하는 홈페이지는 외

부의 다른 업체들이 기술적인 지원을 하고 있다. 하지

만 프로그램 상에 오류가 발생할 때는 많은 시간이 소
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요되기도 하고, 오류가 개선이 되지 않을 때가 있다. 예

를 들면, 학습자들을 분류하는 과정에서 2-3과목을 수

강하는 학생들은 과제관리에서 과제를 업로드 하는 과

정에서 오류를 경험한다. 또는 확장자가 avi, mpg 형태

의 동영상 파일은 업로드하는 과정에서 오류가 발생하

여 wmv 형태로 변환하여 업로드 하여야 한다.

Ⅲ. 결론

  지금까지 전공체육 강의에서 e-러닝을 활용하여 여가

학(1학점), 테니스(1학점), 축구(1학점), 수영(1학점) 3월

부터 4월까지 진행하면서 학습자와 교수자가 겪게 되는 

제약을 분석하였다.  본 연구 결과를 요약하면 다음과 

같다. 먼저, e-러닝에서 학습자의 제약은 낮은 컴퓨터 

활용능력, 정보 공유의 문제, 상호작용의 부족 등으로 

나타났다. 둘째, 교수자의 제약은 용어사용의 혼란, 학

습자들의 e-러닝에 대한 인식의 부족, e-러닝 강의의 

진행에 따른 교수자의 시간 부족, e-러닝 강의의 진행

에 따른 교수자의 기술적 제약, 동료 교수자와의 형평

성의 문제, 교수자들의 e-러닝에 대한 부담감 등이었

다. 셋째, 구조적 제약은 대학의 행정적 기술적 제약 등

이었다. 

  이러한 결론을 바탕으로 제언한다면 다음과 같다. 

  먼저, 본 연구에 활용한 여가제약 이론은 전공체육 

강의에서 e-러닝 활용상의 제약을 이론적으로 접근하는

데 도움을 주었지만, e-러닝 활용의 제약이 어디에서 

가장 많이 발생하고, 어떻게 학습자의 참여수준이 결정

되는지 충분하다고는 할 수 없으며 보다 구체적인 후속 

연구가 뒤따라야 할 것이다. 

  둘째, 전공체육 강의에서 e-러닝이 활용되어 강의의 

효과를 극대화하기 위해서는 강의의 계획단계에서 철저

하게 준비되어야 한다. 다시 말하면, 일반적인 강의계획

서 입력단계 훨씬 이전에 각 주별로 준비물, 동영상 촬

영 일시, 촬영에 대한 보다 구체적인 시나리오, 업로드

를 위한 프로그램 선정과 기술 습득, 즉각적인 피드백

이 일어날 수 있도록 준비해야 한다.

  셋째, 전공체육 강의에서 e-러닝 활용은 교수자와 학

습자 모두에게 기존의 강의보다 2-3배 이상의 노력이 

요구된다. 학습자에게는 교육의 목적을 보다 효과적으

로 달성할 수 있기 때문에 보상이 필요 없지만, 교수자

에게는 절대적인 시간이 부족하기 때문에 강의 시수를 

9시간 이내로 줄여주는 것도 e-러닝 활성화에 좋은 방

법이 될 것이다. 
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