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1.  서  론

국내 스포츠웨어 시장에서는 운동효과의 극 화

를 한 기능성 스포츠웨어의 수요가 증하고 있

는 추세이다.  최근 스포츠 장비로서의 퍼포먼스 

스포츠기어의 개념이 두되면서 3D 측정기술을 

활용한 연구들이 활발해지고 있다. 김소 (2008)은 

3D 인체정보와 피부분 을 이용하여 동작 시 늘

어나지 않는 선(Lines of Non-Extension, LoNE)

인 L4를 찾아내어 패턴의 개선으로 활용하 다. 

LoNE은 기존 의복구성을 한 제선으로 활용될 

때 동작의 기능성을 해하지 않는 특징이 있다. 

피부분 을 사용한 로는 NASA의 우주복에서도 

찾아볼 수 있다. 

이에 본 연구에서는 피부분 선에 한 LoNE 

이 L4 이외에도 구획별로 존재할 것이라는 가설하

에 이를 탐색하고자 하 다. 이를 통하여 퍼포먼스 

스포츠웨어 설계시 동작을 방해하지 않는 개선

으로 사용가능한 피부 표면에 한 인간공학  기

자료를 획득하고자 한다.

  

2 .  연 구 방 법

2 . 1 피 험자  특 성   3D 인체 스캔

 Size Korea 2004에서 제시한 평균체형에 속하는 

27세 남성 1인을 피험자로 선정하여 체표에 3cm 

간격으로 을 표시한 후 3D 인체 스캔 데이터

(Cyberware, WB)를 획득하 다. 측정 자세는 무

릎을 굽히는 자세에 을 두어 정자세(0도)와 

정강 의 축과 넙다리 의 축이 30도, 45도, 60도

를 이루는 총 네 가지로 하 고, 각도 측정은 고니

오미터(goniometer)를 사용하 다. 

‘그림 1’ 측 정 자 세  (정 자 세 0 도 ,  30 도 ,  4 5 도 ,  6 0 도 )

2 . 2  3D 인체 데이터 분석(길이  면 측 정 )

  3D 데이터 분석은 상용 소 트웨어 로그램인 

RapidForm2004를 이용하 으며, 피부면의 들을 

직선, 곡선의 다양한 커 로 연결하여 동작별 커

의 길이를 측정하 다. 동작에 따른 변화량은 정자

세(0도)를 기 으로 A, 정자세와의 변화량이 가장 

큰 구획선을 B라 하여 A와 B간의 차이로 정의하

다.

3.  조 사 결 과

  3D 스캔한 하체부에 표시된 3cm 간격 을 구

획별로 직선, 곡선의 방향으로 다양하게 연결하여 
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1

구간
0°자세 30°자세 45°자세 60°자세 A-B

1 20.0 20.8 21.5 21.9 -1.9

4 22.5 24.1 24.6 24.0 -2.1

5 20.8 21.3 21.4 21.6 -0 . 8

6 19.4 18.3 17.7 17.5 1. 9

7 19.4 17.7 17.1 17.0 2.4

8 19.9 18.6 18.0 17.5 2.4

2

구간
0°자세 30°자세 45°자세 60°자세 A-B

1 17.5 20.4 20.8 21.1 -3.6

4 17.7 17.9 17.9 18.1 -0.4

5 15.7 17.4 17.4 18.4 -2 . 7

6 17.1 15.8 16.0 16.0 1. 3

7 17.1 15.0 14.4 14.1 2.9

8 16.9 15.0 14.5 14.4 2.5

각각의 길이를 동작에 따라 측정하 다. 

‘그림 2 ’ 구 간 별  변화 량 과  근 육의 형태와 의 계

LoNE을 찾는 방법으로는 변화량의 부호가 러스

(+)와 마이 스(-)로 바 는 구간에서 피부 변화량

이 0 인 부분 즉, LoNE이 있다는 가정을 사용하

다. 

‘표 1’ 동작별  측 면 변화 량

                                    (단 : cm )

  와 같이 변화량의 부호가 바 는 을 구간별

로 표시하면 ‘그림 2’ 의 두 선의 치에서 LoNE 

라인을 찾을 수 있었다. 이는 오른쪽 근육의 건의 

치와 매우 유사하며 건의 양쪽 가장자리 윤곽과 

거의 일치한다. 아래 그림 3의 좌측은 3cm 을 

표시한 뒤 스캔한 것이며 오른 쪽은 피부분 , 의

복 구성기 선을 선으로 표시한 뒤 스캔한 그림이

다. 피부 표면에서 LoNE 을 찾을 때에는 그림 3

의 좌측과 같이 으로 스캔하여야 들을 자유롭

게 연결하여 곡선을 생성할 수 있기 때문에 종래

의 방법으로는 찾기 힘들었던 새로운 LoNE을  발

견할 수 있었다.

‘그림 3’ 과  선으로 표시한 3D 인체 스캔데이터

4 .  결  론

  본 연구에서는 체표에 표시한 3cm 간격의 을 

수평과 수직에 가까운 방향으로 연결하여 피부 변

형량을 측정하면 피부 무변형선(LoNE) 을 찾을 

수 없으나, 근육이나 건의 윤곽을 따르거나, 피부 

분 을 따라가면 LoNE이 있음을 발견할 수 있었

다. 즉, 김소 (2008)의 LoNE인 L4를 피험자가 다

를 경우에도 피부 분  곡선 구획에서 찾을 수 있

었고, 그 밖에도 무릎을 심으로 한 측면과 무릎 

뒷면에서도 발견할 수 있었다. 즉, 종래 연구에서 

주로 사용된 수평 수직형 피부변형선 측정에서 나

아가 근육이나 건의 윤곽을 따라가는 체표곡선 분

석이 체표면의 무변형선 탐색에 필요함을 알 수 

있었다. 이때, 체표의 구획 크기도 요한 변수이

었다. 

참 고  문  헌

김소 (2008). 동작자세와 피부분 (dermatomes)을 이용

한 기능성 착의복 제작 로세스 개발. 충남 학교 

박사학 논문.

Iberall, A.S.(1970). The Experimental Design of a 

Mobile Pressure Suit, Journal of Basic 

Engineering, 251-264.

http://www.samsungdesign.net/Report. 2004.12.17.

본 연구는 2008년 한국과학재단의 지원을 받아 수행된 

연구임 (R01-2008-000-20632-0)

158


