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ABSTRACT 

본 연구는 생리신호에 의한 집중된 시선과 집중하지 않는 시선을 분류하고자 한다. 이를 검증하기 위해 

시각적으로 높은 집중과 낮은 집중을 요구하는 두가지 과제를 피실험자에게 제시하고 

PPG(Photoplethysmogram), GSR(Galvanic Skin Response) 그리고 SKT(Skin Temperature)센서를 

사용한 자율신경계 반응과 시선 움직임을 측정하였다. 과제는 3x3 으로 화면 구역을 나누고 각 구역에 

문자를 제시하고 역방향 문자를 찾도록 하였다. 실험에는 20 명의 대학생이 참여하였으며, 1 번의 실험에 

12 종류의 다른 문자배열을 제시 받았으며 1 번의 연습을 포함하여 총 5 회 실시후 데이터를 분석하였다. 

높은 집중일 경우와 낮은 집중일 경우를 T-test 분석 결과, 자율신경계에서는 높은 집중일 경우 PPG 

주파수가 증가하고 GSR 과 SKT 는 감소한 결과를 보였다. 따라서 시선의 집중도에 따라 다른 자율신경계 

반응과 시선반응을 보이는 것을 확인하였다.    
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1. 서론 

감성컴퓨터의 HCI(Human Computer Inter-

action)에 있어서 사용자의 집중력은 매우 중요한 

변수이다. 예를 들어, 사용자가 동일한 

인터렉션을 집중하여 한 경우와 집중하여 하지 

않은 경우에 따라서 실제 작업의 효율은 다른 

결과를 보이기 때문이다[1]. 특히 시선을 이용한 

인터렉션의 경우 특정 작업을 수행하기 위해 

집중한 시선으로 인터렉션을 하는 경우와 

집중하지 않은 시선으로 인터렉션을 하는 경우의 

작업 효율은 큰 차이를 나타낼 것이다[2].  

시선과 인터렉션의 작업효율에 따른 연구에 

따르면 사용자의 관심분야나 작업의 종류에 

따라서 시선의 정확도가 다른 결과를 보였다[3]. 

사용자는 관심분야나 작업의 종류에 따라 서로 

다른 집중력을 보이기 때문에 결론적으로 

집중력에 따라 시선의 정확도가 다르게 

나타났다고 볼 수 있다. 따라서 동일한 

인터렉션도 서로 다른 의도를 가지고 있고, 그에 

따른 결과도 다를 것이다. 그러므로 감성컴퓨터의 

HCI 에서도 집중력에 따라 집중된 시선 

인터렉션과 집중하지 않은 시선 인터렉션을 

고려해야 할 것이다. 본 연구에서는 이를 위해 

생리신호를 사용하여 집중된 시선과 집중하기 

않은 시선을 분류하고자 하였다.  
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[그림 4] 집중 또는 휴식일 때의 자율신경계 차이

(*:p<0.1, ***:p<0.01) 

시선에서 측정한 평균 탐색 시간의 

Independent T-test 결과는 표 3 과 같다. 쉬운 

문제일 경우에는 집중의 정도가 낮아 틀린 문자를 

찾기 위한 탐색시간이 길었으며, 어려운 문제의 

경우에는 집중의 정도가 높아 탐색시간이 쉬운 

문제에 비해 약 1.3 배 가량 단축된 것을 확인할 

수 있었다.  

[표 3] 난이도에 따른 시선의 평균 탐색 시간 

난이도 N 문자탐색시간 표준편차 유의수준

쉬움 919 1.135 0.057 
0.002 

어려움 514 0.875 0.042 

 

5. 결론 

자율신경계에서는 난이도에 따른 차이를 

GSR 과 SKT 에서 확인할 수 있었으며, 특히 

집중했을 때에는 PPG 주파수에서도 차이를 

확인할 수 있다. 또한 시선을 사용한 집중에서도 

자율신경계에서 각성상태를 확인할 수 있는 것을 

알 수 있었다. 시선에서 측정한 평균 머문 

시간에서는 난이도에 따라 평균탐색시간이 차이가 

나는 것을 확인할 수 있었다. 특히 어려운 문제일 

경우 집중도가 높아져 평균 탐색시간이 짧아지는 

것을 알 수 있었다. 이를 바탕으로 향후 

생리신호를 이용한 집중과 작업효율간의 

상관관계에 대해 연구를 진행하고자 한다. 
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