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서론서론서론서론1.1.1.1.

자립적 보행의 불가능으로 인한 노인 고립의 문제를 해결하

기 위해서는 이들을 사회로 복귀시키기 위한 재활훈련이 중요하

다
1
노인 혹은 장애자들이 가장 원하는 것은 정상인처럼 보행하.

고 생활하는 것이다 이를 위해서는 장애자에게 남아 있는 감각.

기능을 활용한 훈련이 필요하고 이러한 환경을 통하여 노인과,

장애자는 사회복귀가 가능하다.

기존의 보행보조기는환자가 사용할경우 장애물을피할 수있

는능력과안전성면에서많은문제점을가지고있다 작은바퀴.

로인하여큰장애물을만났을경우피할수있는능력이없을뿐

더러단지보행보조기로서의기능만할뿐환자의재활에는아무

런도움을주지못하고있다 또한병원이나재활기관에도자세.

균형에관한훈련장치는미미한실정이며근력운동에만치중할

뿐자세균형의중요성을체감하지못한다
2
이에노인및장애자.

도쉽게이용할수있고별도의훈련시간필요없이일상생활및

동적상태에서훈련할수있는장치에제안이필요하다 또한근.

력이 약하고보행이 불편한노인 및편마비 환자들에게는기존

의 재활을목적으로 하는보행보조기 및보행도우미 로봇등은

일반인들이사용하기에는매우고가이며스스로훈련하기에너

무나 무거워 무리가 있었고 재활치료사나 간호사들을 동반하,

여재활운동시주관적인재활훈련평가로불편하고비효율적이

었다
3
기존의 연구및 재활훈련 장치는주로 안정한 지지면위.

에서균형을유지하는면에초점이맞춰져자세균형재활에필

요한시각 전정감각 체성감각을통합적으로자극하지못하고, ,
4

단조로울 뿐만 아니라 불안정판의 경우는 전후좌우의 방향으,

로만움직이거나시각적피드백이없는단순한형태였다
5
또한. ,

바이오피드백시스템은의사또는화면의지시에따라움직이거

나외부에서힘판 을움직였을때균형을유지하는수(force plate)

동적인형태로지루하여피험자가장시간의훈련을하기어렵고

피험자에따라훈련의강도를조절할수가없다.

본 연구에서는 보행 시 자세균형 재활훈련을 할 수 있도록

시각적으로 피드백 해주는 보행보조기를 제작하였다 이러한.

보행보조기를 가지고 임상시험을 구현하여 자세균형 능력 평가

를 수행하였다.

시스템구성시스템구성시스템구성시스템구성2.2.2.2.

본 연구에서 사용한 보행보조기는 사의Active Korea Active

를사용하였고 이고령자용보행보조기에압력계측부Walker , ,
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Fig. 1 Smart walker for the rehabilitation training

장애물감지부 압력피드백제어부로구성하여적용하였다 압, .

력계측부는재활훈련을원하는노인이보행보조기를끌고보행

을시도할때손잡이에부착되어진압력센서에서편마비환자가

보행보조기를 지지할 때의 악력을 검출한다 이는 신체의 자세.

가우측 또는좌측에 기울어져보행하고 있다는것을 인식시킨

다 압력피드백제어부는보행보조기앞에장착되어진. MINI PC

를통해정량적인힘의양을시각적으로피드백받는다 시각적.

피드백을 받은 보행자는 스스로 신체 힘의 불균형을 인지하여

우측또는좌측의힘을양쪽으로고르게나눌수있도록시도한

다 이러한 압력센서를 이용한 재활훈련을 통해 자세균형을 수.

정할수있어보행시바른자세균형을유지하도록하여자연스

러운보행을돕는것을특징으로한다 또한 일상생활에서손쉽. ,

게이용가능하기때문에장소의구애를받지않고보행을시도

하며앉기서기 용변등의일상에서의기본운동을보조를받아/ ,

자연스러운보행및안전과지지에도움을받을수있는지능형

보행보조기기를 적용하였다 또한 지능형 보행보조기의 앞부. ,

분에 부착되어 있는 초음파센서는 노인이 보행 시 에Walkway

장애물을탐지하여청각적피드백 을준다 이는보행(bell sound) .

보조기를통해 재활을하고 있는노인의 주의가집중되어 있을

때주변의 장애물을깨닫기가 쉽지않기 때문에청각적으로 장

애물이있다는것을인지시켜장애물에걸려넘어지거나부딪치

는것을방지할수있다(Fig. 1).

실험 방법실험 방법실험 방법실험 방법3.3.3.3.

실험은정상인과편마비환자의보행특성을비교하고시각

피드백의유무에 따른지능형 보행보조기를이용한 보행시 편

마비 환자의 보행 특성이 어떻게 나타나는지를 알아보았다 편.

마비환자의 보행특성을 위하여하지 보조기를이용하여 왼쪽

다리를구속시켰다 먼저 피험자들의고유한보행특성을알아. ,

보기 위하여 정상적인 피험자들에게 아무런 제약을 주지 않은

채 일반 보행을 시행시켰다 다음으로 에서.(Fig. 2(a)). , Fig. 2(b)

보듯이편마비 환자의보행 특성을구현하기 위하여왼쪽 다리

를구속시킨후피험자의일반보행을시행하였다 그리고. Fig. 2

과같이 보행보조기를이용한보행시시각피드백을받지않(c) ,

는상태에서의보행특성을알아보았다 마지막으로 와. Fig. 2(d)

같이구속된다리를유지한채압력계측기를통해측정된양쪽

의균형을시각피드백받으면서자세균형을유지하려는재활차

원의 실험을 진행하였다 실험에 앞서 우리는 피험자들에게 실.

험에관한내용과정확한실험방법등을숙지시켰다.

(a) Normal (b) Abnormal (c) ANF (d) AF

Fig. 2 Gait condition
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결과결과결과결과4.4.4.4.

는각 가지상태별보행에따라보행의입각기에서Fig. 3, 4 4

왼발과 오른발의 최대 압력 분포를 비교한 결과이다 여기서.

와 는각각왼발과오른발의초기와말기양하Left 1, 2 Right 1, 2

지접지기를나타낸다 또한 은정상보행의상태를나타. Normal

내고 은 하지보조기를 이용하여 왼발을 구속시켰을, Abnormal

경우 은 하지 보조기를 이용하여, ANF(Abnormal non-feedback)

왼발을 구속시킨상태에서 시각적피드백을 받지않고 보행보

조기의 도움을 받아 걷는 경우 은 하지, AF(Abnormal feedback)

보조기를이용하여왼발을구속시킨상태에서보행보조기의도

움을 받으며압력 계측기를통한 시각적피드백이 되는경우를

나타낸다 아래의 각각의 그래프 값들은 피험자 명에게서 각. 10

각 가지상태에따른 의평균값을나타낸것이다4 4-step .

와 의 과 를비교해보면보행보조기의시ANF AF Left 1 Left 2

각적 피드백을 받았을 경우 그렇지 않을 경우에 비해 와Left 1

값의간격차가줄어든것을알수있다 이는보행보조기Left 2 .

를통해시각적피드백을받아최대압력이일정함으로써 동적,

상태의자세균형에도움이되는것으로판단된다 오른발을살.

펴보면 대부분초기접지기에힘이많이실리고말기접지기에,

힘이덜든다는것을알수있다 또한보행보조기의도움을받.
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Fig. 3 Left maximum pressure in stance phase
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Fig. 4 Right maximum pressure in stance phase

0

20

40

60

80

100

Normal Abnormal ANF AF

M
ea

n
 p

re
ss

u
re

 (
K

p
a)

Lef t  1

Lef t  2

Fig. 5 Left averaged pressure in stance phase
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Fig. 6 Right averaged pressure in stance phase

지않는 와보행보조기의도움을받은Right 1 & Right 2 Right 1 &

를 비교해 보면 보행보조기의 도움을 받은Right 2 Right 1 &

가전체적인최대압력이 낮은데이를통해비구속시킨Right 2

발도보행보조기를통해약간의도움을받는것을알수있다.

은각 가지상태별보행에따라입각기에왼발과오Fig. 5, 6 4

른발의 평균 압력을 비교해 본 것이다 왼발은 오른발에 비해.

과 의면적차이가적은데이는구속시킨발의스윙이Left 1 Left 2

되지 않아 발을 끌면서 보행하기 때문에 나타날 수 있다 또한.

의 와 를 비교해보면 그 면적 차이가 줄어들었는데Left ANF AF

이는 보행보조기의 시각적 피드백을 받아 면적이 거의 일정해

진것을알수있다 또한오른발의전체적인양상은 과크. Normal

게다르지않다.

결론결론결론결론5.5.5.5.

본 연구에서는 고령자들에게발병률이 높은 뇌졸중으로 인

한 편마비 환자들이 자신의 자세를 자가 진단하여 실생활에서

보행시 자세균형재활훈련을 받는지능형 보행보조기를 연구

하고자하였다.

압력계측기를이용하여양쪽자세의균형에대해인지한후

이를바로잡기위해보행시자세균형을잡는재활훈련을유도

하였다 압력계측기의재활정도를위해 명의피험자를대상. 10

으로 하지보조기를 왼쪽 다리에 착용하여 실험한 결과 하지보,

조기를착용하고일반적인보행기를사용하였을때에자세균형

의정도가현저히떨어지는것을볼수있었다 그러나압력계측.

기를통해자세균형정도를시각피드백받은후보행을지속한

경우 자신의 자세균형을 자가 진단하여 좌우 균형을 잡아주는,

것을확인할수있었다.

제작된 고령자를 위한자세균형 재활훈련 보행보조기는 편

마비 환자들이나 노인들이 평상시에 보행 시 자세균형에 대한

피드백을받으며자가진단하여자세균형을잡는재활훈련을하

는데효과가있을것이라기대된다.
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