
- 1406 -

공동주택에서 발코니 확장형이 에너지소비에 미치는 영향 
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ABSTRACT: The percentage of apartment houses in residential buildings has increased 

every year, and it result in higher energy consumption of residential buildings. After the 

house law could be amended to legalize the remodeling of the balcony, buyers and 

contractors prefer to choose the balcony remodeling type when they choose a house for 

installment sale. Many construction companies design an apartment house considering 

balcony remodeling. So, this paper compares the balcony remodeling type with the basic 

type(prior to remodeling balcony) by using the building energy rating system tool. The 

balcony remodeling type consumes heating energies more than the basic type, and is unable 

to receive high rating. If the balcony is remodeled, it is required to improve the performance 

of wall and window and reduce the area of remodeling balcony.

Key words: Building energy rating system(건물에너지효율등급인증제도), Heating load

             (난방부하), Balcony remodeling type(발코니 확장형) 

1. 서 론

1.1 연구의 배경 및 목적

유가급등 및 기후변화협약체결 등으로 우리나

라는 어느 때 보다도 에너지절약의 중요성이 강

조되고 있다. 현재 국가의 주택개발정책으로 인

해 아파트의 건설이 활발해지고 있는 시점에서 

†Corresponding author 

  Tel.: +82-42-860-3723; fax: +82-42-860-3202

  E-mail address: mount803@yahoo.co.kr

아파트를 포함한 공동주택이 전체 주거의  50%

를 넘어섰으며, 건설수의 증가와 동시에 주거용 

건물의 에너지소비량은 늘어나고 있는 실정이다. 

2006년 1월부터 발코니확장은 합법화 되었으며 

입주자들이 소규모의 인테리어 업체를 통해 행하

던 발코니 확장은 합법화 이후 주요 건설업체들

에 의해 설계단계에서부터 확장형, 발코니 확장

형, 선택형이란 이름으로 설계되고 있다.

에너지절약적인 측면에서 보면 발코니공간은 

물리적으로 외부환경과 내부환경을 연결시켜주는 
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매개공간으로써 외부의 온도변화에 대한 실내환

경에 대한 변화를 최소화하는 완충공간의 역할을 

하고 있다. 하지만 발코니 확장은 거주공간의 확

장이라는 장점을 제공하지만, 발코니 확장에 따

른 소음문제, 결로문제, 열적 성능 저하와 이에 

따라 발생하는 에너지소비량 증가 등 많은 문제

를 포함하고 있다.

이에 본 연구에서는 건설사에서 분양 시 선택

할 수 있도록 제시한 확장형과 기본형의 에너지

소비량 조사와 기본형 평면과 비교하여 확장형 

평면이 건물에너지효율등급에 어떤 영향을 미치

는지에 대하여 현재 분양중인 건물을 대상으로 

비교 분석한다. 

그리고 건물에너지효율등급 향상이란 기준에서 

기본형과 확장형의 에너지효율 등급 비교 후 확

장형이 기준형 보다 효율등급이 낮다면 그 문제

점의 원인을 찾고 그에 따른 대안을 제시함을 목

적으로 한다.

1.2 연구의 방법

공동주택에서 발코니확장형이 건물에너지효율

등급에 미치는 영향 평가와 대안을 제시하기 위

해 실제 한국에너지기술연구원에서 예비인증을 

받은 공동주택을 대상으로 하였으며, 연구방법은 

다음과 같은 순서로 진행하였다.

(1) 건물에너지효율등급인증제도의 개요 및 효

율등급인증 평가방법에 대한 이론적 고찰

(2) 평가모델의 설정 후 기본형과 확장형의 에

너지 소비량과 에너지효율등급 비교·분석

(3) 효율등급 비교·분석 후 각각의 문제점에 대

해 건물에너지효율등급향상을 위한 대안 제시

2. 건물에너지 효율등급

2.1 건물에너지효율등급인증제도의 개요

건물에너지효율등급인증제도는 에너지이용합리

화법 제21조의 규정에 의한 건물에너지효율등급

인증에 관한 규정(산업자원부고시 제2001-100호)

에 의해 제정된 제도이며, 건물의 에너지 성능이

나 주거환경의 질 등과 같은 객관적인 정보를 건

물의 가치를 인정받음으로써 건물 사업주체, 소

유주체, 관리주체 및 건물 사용자등 건물과 관련

된 모두에게 이익이 돌아가도록 하기 위한 제도

이다. 또한 본 제도는 고효율에너지기자재등의 

사용 및 종합에너지 시스템의 연계성 등을 고려

하여 일정 성능 이상의 에너지효율을 높이는 건

물에 대하여, 효율등급 기준에 필요한 사항을 규

정하여 에너지효율 및 절약이 우수한 건물을 보

급 촉진함을 목적으로 한다.

2.2 건물에너지효율등급인증 평가방법

건물에너지효율등급은 18세대 이상의 신축 공

동주택을 대상으로 하며 건설사업주체가 인증 신

청을 할 수 있으며, 인증체계는 예비인증과 본 

인증으로 나뉜다
(3)
.

예비인증은 신청주택의 완공 전에 설계도면 등

을 통하여 건물에너지효율등급인증에 관한 규정

(지식경제부고시 제2008-14호), 건물에너지효율등

급인증제도 운영규정 및 평가지침에 의해 평가된 

결과를 토대로 에너지소요량을 산출하고 표준공

동주택 대비 신청주택의 에너지절감율에 따라 예

비인증등급을 부여하는 것을 말한다.

본 인증은 공동주택 완공 후 에너지절감 관련

항목의 현장 확인 및 실사를 통해 측정된 침기량 

을 이용하여 신청주택의 각 세대 및 단위공동주

택별 에너지소요량을 재산출하고 이를 표준주택

에 대한 총 에너지절감율로 최종 평가하게 된다.

인증심사를 합격하면 지식경제부장관 명의의 

에너지효율등급 인증서를 교부하며 2등급 이상

(표준주택 대비 에너지절감율 23.5%)의 예비인증

취득 시 에는 착공계 제출시점에 에너지이용합리

화자금의 저리융자를 받을 수 있게 된다.

3. 평가 대상 분석

3.1 평가모델 설정과 개요

본 연구에서 분석을 위해서 이용된 공동주택은 

한국에너지기술연구원에서 예비인증을 마친 공동

주택으로서 대구광역시에 위치해있다. 공동주택

의 총 에너지 절감율은 23.69%로서 건물에너지효

율등급 예비 2등급을 받았고, 규모는 지하 3층, 

지상 57층이며 총 세대수는 788세대이다. 사례에 

사용된 건물의 구조체 열관류율 및 단열재 두께

는 Table 1과 같으며 난방방식은 소형열병합발전

(보일러효율 90%) 시스템을 적용하였다.
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Type
U-value

[W/㎡K]

Thickness

[mm]

Ext. wall 0.475 60

Int. wall 0.414 70

Roof 0.256 100

Floor
0.321(direct) 90

0.376(indirect) 70

Table 1  U-value and insulation thickness

Fig. 1  102 Block floor plan.

본 사례를 선정한 이유는 최근 분양 중(2008년 

3월)이고 건물에너지효율등급 예비 2등급을 받았

으며, 소비자가 평면 선택 시 기본형과 확장형(발

코니 확장형 혹은 선택형)을 선택할 수 있도록 

평면형태가 구분되어 있기 때문이다.

평가모델 전체 동은 7동이며 본 연구에서는 전

체 동 중 102동 전체 세대(105세대)의 기본형과 

확장형 평면을 평가한다. 102동 동 평면도는 Fig. 

1과 같이 ‘T’자 형태이며 세대의 향은 남동향과 

남서향으로 배치되어 있다.

3.2 평가방법

평가방법은 크게 발코니확장이 되지 않은 기본

형 평면과 발코니확장이 된 확장형 평면으로 나

눠 난방에너지소요량(GJ/yr.)과 표준주택 대비 에

너지 절감율(%)을 평가하였다. 확장형이란 분양 

시 발코니확장을 고려한 평면으로 각 실의 발코

니를 전용면적에 포함시킨 평면을 말한다.

각 기호는 평면 형태별로 46A, 46B, 54A로 나

타내며 세부적으로 최상층은 T, 기준층은 M, 최

하층은 B로 형태별 분류 뒤에 표기하였다. 단위

세대는 총 7가지 형태이고 최상층에 있는 87형 

세대의 경우 본 단지에 1세대만 있는 이유로 분

석 대상에서 제외했다. 본 사례의 단위세대 가산

절감율은 1%이며 단위공동주택의 가산항목에 해

당하는 절감율은 3.60%이다. 따라서 각 단위세대 

에너지절감율 산출 시 가산항목 1%를 적용하였

으며, 단위공동주택 에너지절감율 산출 시 에는 

3.60%를 적용하였다.

3.3 평가분석

기본형과 확장형의 난방에너지 소요량 비교와 

에너지 절감율 비교를 위해 각 단위세대별로 분

류하여 에너지 소요량과 에너지절감율을 비교하

였다. 각 형태별  단위세대 기준층 난방에너지소

요량 및 표준주택 대비 에너지 절감율은 Table 2

와 같으며, 각 세대별 에너지소요량 및 절감율은 

Table 3, Fig. 2와 같다.

Type
Standard 

Type

Remodeling 

Type

Heating energy

[GJ/yr.]

46AM 28.10 38.23

46BM 25.81 34.01

54AM 25.17 34.21

Heating energy 

per unit area 

[MJ/㎡·yr.]

46AM 257.24 344.49

46BM 232.47 306.33

54AM 197.54 268.48

Reduced rate of 

energy [%]

46AM 21.83 -6.70

46BM 27.22 3.78

54AM 31.44 6.46

Table 2  Heating energy and reduced rate

         of energy(46AM, 46BM, 54AM)
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Fig. 2  Reduced rate of energy by households.
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Type

Standard Type Remodeling Type

Heating 

energy 

[GJ/yr.]

Reduced 

rate of 

energy 

[%]

Heating 

energy

[GJ/yr.]

Reduced 

rate of 

energy 

[%]

46AM 28.10 21.83 38.23 -6.70

46AB 37.20 25.71 47.79 4.28

46BT 33.07 30.41 41.60 12.21

46BM 25.81 27.22 34.01 3.78

46BB 34.97 29.51 43.56 11.96

54AM 25.17 31.44 34.21 6.46

54AB 35.32 33.26 44.92 14.86

Table 3  Heating energy and reduced rate of

         energy by households

Standard 

Type

Extended 

Type

Total block heating 

energy [GJ/yr.]
2868.60 3842.35

Reduced rate of 

energy [%]
30.72 5.48

Table 4  The comparison of heating energy

5.48

30.72

0

5

10

15

20

25

30

35

S tandard ty pe Remodeling ty pe

Rating 3

Rating 2
- 25.24

[
%

]

Fig. 3  Reduced rate of energy by standard

        type and remodeling type.

각 세대별 에너지절감율 비교(Fig. 2)에서는 기

본형은 46AM 세대만 에너지절감율 21.83%로 2

등급에 못 미치는 결과를 보였다. 반면, 확장형에

서는 54AB 세대를 제외한 전 세대 모두 3등급에 

못 미치는 절감율을 보였다.

기본형과 확장형의 전체 난방에너지 소요량 비

교(Table 4)에서 난방에너지 소요량 차이는 

973.75 GJ/yr.를 보였으며 표준주택대비 에너지절

감율에서는 기본형이 30.72%, 확장형이 5.48%로 

기본형은 건물에너지효율등급 2등급에 해당하는 

절감율을 보이지만 확장형은 3등급에도 크게 못 

미치는 절감율을 보였다. 이는 발코니확장형의 

경우 확장된 부위의 창호나 벽이 그대로 외기에 

노출되어 에너지손실이 크기 때문이라 생각된다.

3.4 소결

발코니 개조 합법화 이후 최근 분양중인 공동

주택의 기본형 모델과 확장형 모델을 에너지효율 

예비2등급을 받은 실제 사례에 적용하여 분석한 

결과 표준주택대비 에너지절감율 비교(Fig. 3)에

서 기본형은 30.72%로 예비2등급을 받을 수 있지

만 확장형의 경우 -5.48%로 3등급에도 훨씬 미

치지 못하는 결과를 보였다.

이는 공동주택에서 확장형의 경우 선행연구
(1,2)

에서 지적된 공동주택의 발코니개조 문제와 비슷

한 결과임을 알 수 있다. 따라서 공동주택의 발

코니개조가 건물에너지효율등급에 미치는 영향에 

관한 연구에서 에너지효율등급향상을 위해 제시

한 구조체 외벽 단열두께 강화와 창호단열 강화

가 필요함을 알 수 있다.

4. 건물에너지효율등급 향상을 위한 대안

4.1 벽체 단열 강화
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Fig. 4  Improving insulation performance on 

        each household.

Case Total heating 
energy

reduced rate of 
energy

Remodeling type 3842.35 5.48

Adding 30 mm 3640.92 10.52

Adding 50 mm 3575.07 12.41

Adding 70 mm 3521.90 13.79

Table 5  Reduced rate of energy by increasing

         insulation performance.
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Fig 7. Reduced rate energy by alternatives.

  확장형에 대한 대안으로 벽체단열을 30 mm추

가, 50 mm추가, 70 mm추가를 하여 Fig. 4, 

Table 5의 결과를 얻었다. 단열재강화의 경우 70 

mm 추가만 효율등급 3등급에 해당되는 절감율

을 보였다. 이는 단열재추가외에 다른 요소를 강

화할 필요가 있음을 알 수 있다.

4.2 창호 단열 강화

창호 단열강화를 위해 복층유리(low-E, 열관류

율 2.60), 복층유리(low-E+아르곤주입, 열관류율 

2.4), 복층유리(loe-E+아르곤주입, 열관류율 2.2)

를 사용하여 Fig. 5와 Table 6의 결과를 얻었다. 

열관류율 2.6의 경우 3등급, 2.4와 2.2의 경우 2등

급으로 비교적 높은 에너지절감율을 보였다.

4.3 발코니 확장에 따른 에너지 성능분석

발코니확장개수축소(Table 8)의 경우 Case 1

(거실만 확장, L), Case 2(거실+안방만 확장, 

L+MR), Case 3(거실+안방+방1, L+MR+R1)로 나

눠 단위세대당 에너지절감율(Fig. 6)과 각 Case

별 절감율(Table 7)을 구했다.
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Fig. 5  Improving window performance on 

          each household.

Total heating 
energy[GJ/yr.]

Reduced rate 
of energy[%]

Remodeling type 3842.35 5.48

Change of window 

U-value 2.6[W/㎡K]
3215.38 21.74

Change of window 

U-value 2.4[W/㎡K]
3041.74 26.24

Change of window 

U-value 2.2[W/㎡K]
2868.60 30.72

Table 6  Reduced rate energy by 

      window performance
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Fig 6. Reducing number of remodeling balcony

Case
Total heating 

energy[GJ/yr.]

Reduced rate of 

energy[%]

Remodeling type 3842.35 5.48

L 3219.58 23.85

L+MR 3337.69 18.31

L+MR+R1 3484.25 14.48

Table 7  Reduced rate energy by 

         remodeling balcony No.

4.4 소결

확장형에 대한 문제점의 대안으로 구조체강화

(벽체단열강화, 창호단열강화), 그리고 발코니확

장개수축소의 3가지 대안을 제시했으며, 건물에

너지효율등급향상이란 측면에서는 Fig. 7에서 알 

수 있듯이 창호단열강화 > 발코니확장개수축소 

> 벽체단열강화 순으로 에너지절감율이 향상됨

을 알 수 있다.
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Case A

Reduction of 

balcony area

46A 10.18 ㎡

46B 5.63 ㎡

54A 7.62 ㎡

Case B

Reduction of 

balcony area

46A 18.03 ㎡

46B 10.17 ㎡
54A 21.18 ㎡

Case C

Reduction of 

balcony area

46A 22.58 ㎡

46B 16.26 ㎡

54A 23.73 ㎡

 ※ Extended area :      

Table 8  Alternatives by remodeling balcony

5. 결론 및 향후 연구

발코니개조합법화 이후 분양시장에 나타나는 

변화 중 한 가지는 분양 시 소비자가 기본형평면

과 확장형평면을 선택할 수 있다는 것이다. 이에 

본 연구는 건물에너지효율등급인증제도를 기준으

로 기본형평면과 확장형평면의 에너지소비량과 

에너지절감율에 대하여 비교하고,  그에 따른 문

제점에 대하여 효율등급 향상을 위한 대안을 제

시하였다. 

(1) 기본형과 확장형 비교에서 건물에너지효율

등급 기준으로 기본형은 2등급에 해당하는 절감

율을 보였지만 확장형은 3등급에도 못 미치는 절

감율을 보였다. 이는 확장형 설계 시 벽체단열이

나 창호단열 같은 외피단열을 강화해야할 필요성

이 있다.

(2) 확장형에 있어 효율등급 향상을 위한  대

안으로 벽체단열강화, 창호단열강화, 발코니 확장

개수 축소를 제시할 수 있으며, 대안 중에서 창

호단열강화가 가장 효과적이며 다음으로 발코니

확장 개수 축소, 벽체단열강화 순으로 나타났다.

(3) 발코니확장개수 축소에서는 거실만 확장한 

경우만 2등급의 절감율을 보였으며, 거실+안방, 

거실+안방+방1의 경우 3등급의 절감율을 보였다. 

이는 확장형의 경우 전용면적을 늘이는 긍정적인 

측면이 있지만 기본형에 비하여 에너지효율적인 

면에서는 불리함을 알 수 있다.

(4) 최근 분양중인 공동주택에서 입주예정자들

의 대부분은 기본형보다 확장형을 선호한다는 점

을 고려한다면 설계자나 시공사는 열성능 향상과 

건물에너지절약을 위한 방안으로 외피단열강화 

같은 에너지절약방안들을 강구할 필요가 있다.

향후연구에서는 각 세대별로 다양한 단열강화

및 외피 고단열 고효율 신소재 적용과 그에 따른 

경제성분석이 필요하다고 판단된다.
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