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비외과적 치주치료의 임상적 효과

한수부 교수 (Prof. Han SB)

서울대학교 치의학대학원 치주과학교실

치석제거술은 치관면과 치근면에 붙어있는 치태 치석 색소를 제거하는 행위를 의미한다 치석제거술은 일반, , .

인들이 알고 있듯이 단순히 입안을 청소하는 것이 아니며 전체 치주치료의 근간이 되는 아주 중요한 술식이다, .

치근활택술은 치석 내독소 세균이 부착된 거친 백악질과 상아질을 제거함으로써 유리알처럼 매끈하고 단단한, ,

표면을 만드는 행위를 말한다.

치석제거술과 치근활택술 의 일차적인 목표는 치은염증을 유발하는 치태 치석 세균의 내독소를 제거하(SRP) , ,

여 치은의 건강을 회복하는 것이다.

는 치은염과 치주낭 깊이가 이하인 경우의 치주염 급진성 치주염 치주농양 그리고 전신질환을 가SRP 6mm , , ,

진 환자의 치주염 치료에 유용하게 이용될 수 있다.

급 만성의 치은염의 경우 가벼운 로 완벽히 치료할 수 있고 치주염의 경우 치주낭의 깊이가 적을수록· SRP ,

좋은 효과를 볼 수 있다 흔히 치주농양을 절개에 의한 방법으로 치료하는데 이 경우 치은퇴축으로 인한 심미적.

인 문제를 초래하게 된다 하지만 만으로도 치주농양은 치료된다 당뇨병이나 간질환 혈액질환 등의 질환을. SRP . ,

갖는 환자의 치주염 치료에 있어서 수술보다는 가 권유되고 이 경우 의 효과는 놀라울 정도이다SRP , SRP .

비외과적 치주치료의 가장 중요한 효과는 치료 후 치주질환의 원인이 되는 세균총의 변화이다 치주낭 내 치.

주원인균의 완벽한 제거는 사실상 불가능하나 전체 치주원인균의 수를 감소시키고 이 세균집단을 정상 세균총,

으로 대체함으로써 치은의 건강을 회복시킬 수 있다 또한 후에 치주낭 깊이의 감소 치은의 염증의 감소. SRP , ,

탐침시 치은출혈의 감소가 일어난다 로 인한 치주낭 깊이의 감소는 임상적인 부착수준의 증가와 치은퇴축. SRP

에 의한 것으로 초기치료 전의 치주낭 깊이에 따라서 그 정도가 달라진다.

후 치조골의 변화에 관한 보고는 많지 않다 그러나 후 방사선상에서 치조골의 변화를 흔히 관찰할SRP . SRP

수 있으며 최근의 한 연구는 비외과적 치주치료 후 개월부터 치조골 밀도의 증가를 관찰할 수 있었다고 보고, 6

하고 있다.
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