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비외과적 치주치료에서의 초음파 스케일러의 사용

이영규 교수 (Prof. Lee YK)

서울아산병원 치주과

비외과적 치주처치에서 기계적 처치는 술자에 의한 가장 기본적인 치주치료술식이라 하겠다 이를 위해서는.

전통적인 수용기구가 가장 바람직하다는 것에 이견은 없으나 수용기구의 사용법을 습득하는 데는 오랜 시간이,

필요하므로 술자의 노력을 줄이고 술자에 따른 치료의 결과의 차이를 줄이기 위한 목적으로 여러 가지 동력기,

구가 개발되고 있으며 그중에서도 초음파 스케일러는 치주치료에 소개된 역사도 길고 새로운 팁의 개발로 인하

여 수용기구를 대체할 만한 기구로 각광받고 있다.

치주질환의 중요한 원인이 치석이라고 생각했던 시대가 과거에 있었다 하지만 이어지는 많은 연구에 의해.

치주질환은 바이오필름 감염이라는 것이 밝혀지면서 환자에 의한 바이오필름 조절과 술자에 의한 바이오필름 조

절이 치주치료의 중요한 두 가지 요소로 알려지게 되었다 기구의 접근성이 해결된다면 외과적 방법을 통한 접.

근성의 확보는 치료에서의 정당성을 잃을 수밖에 없으며 이미 새로이 개발된 초음파스케일러 팁의 형태로 인하

여 종래의 수용기구가 갖지 못하던 접근성의 향상을 기대할 수 있게 되었다.

세균내독소가 치주질환의 중요한 원인임이 밝혀진 이후 어떤 방법으로 세균내독소를 제거하는가 하는 것은 치

주치료에 있어 아주 중요한 요소가 되었다 물론 치은연하 치석은 치주질환의 일차적인 원인으로 보기는 힘들.

지만 세균내독소의 제거를 확인할 수 있는 임상적 방법이 없기 때문에 바이오필름의 파괴에 치료의 목표를 두,

게 되고 바이오필름의 파괴를 위하여 치은연하 치석의 제거를 백악질 처치의 일차적인 목표로 삼게 된다 또한, .

무세포성 백악질의 발생에 대한 연구에 의해 치주치료에서 가장 중요한 에 대한 생각은 일대root debridement

변혁을 가져오게 되었다 그러므로 현대 치주학에서의 임상목표는 치주낭내에 존재하는 바이오필름에 살아 있.

는 미생물을 제거하고 또한 바이오필름내의 석회화된 미생물 치석 을 제거하되 재생이 불가능한 백악질의 제거( ) ,

는 최소로 하는 것이라고 하겠다 그런 의미에서 년 전에 생각하였던 초음파기구의 장점과 단점을 현재의 시. 30

각에서 다시 해석할 필요성을 느낀다 수용기구와 초음파기구의 임상적 효과를 비교한 많은 연구에서 두 기구.

간의 임상적 효과의 차이를 밝힐 수 없었다는 사실은 이미 초음파기구의 사용을 정당화하는 중요한 배경이 되고

있는 것도 사실이다.

그러므로 이 시간에는 초음파기구의 사용을 정당화하는 최근의 여러 가지 이론에 대해 살펴보고 임상적으로

초음파기구의 효과를 극대화 할 수 있는 방법에 대해 논의하려 한다.
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