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최소 침습형 다 채널 미세 침 레이저 시스템 개발

Development of Multichannel Fine needle Laser Probe

System for Minimal Invasive Surgery
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현재 전기 자기장 적외선 레이저 초음파 등을 이용한 전기침 자기장 또는 자석 침 적외선 침 레, , , , , ( ) , ,

이저 침 초음파 침 등이 전통적인 침술의 보조 및 대체 수단으로 사용되고 있다 이러한 치료방법들은, .

환부 경혈 에 비 침습적 으로 자극을 가하여 생물학적으로 그 효과를 얻을( , acupuncture point) (invasive)

수 있다. 하지만, 전기침을 이용하는 방식의 경우 시술 시 땀 등에 의한 피부의 수분 포함량에 따라 전

류의 통전 정도가 달라져서 그 치료 효과의 차이를 보일 수 있고 일반 물리 치료기의 경우 통증이 발,

생한 부위의 근육을 그 치료 부위로 하고 있어 실질적으로는 경혈 경락의 자극에 의한 침 치료 효과를,

보기가 힘들다 또한 비 침습적인 레이저침은 을 사용하는 전통적인 침과 같이 경혈. needle (acupuncture

을 사용한다는 공통점은 있지만 전통적인 침술과 비교하여 침습적인 시술효과를 기대할 수 없는point)

문제점이 있었다 따라서 본 연구는 이러한 문제점을 개선하여 레이저침의 시술 효과를 높이고 더 많. ,

은 치료 분야에 응용될 수 있는 레이저 침 시스템을 개발하는데 그 목적이 있다 이를 위하여 침관을.

통해 미세 침 과 함께 레이저를 환부 내부로 직접 삽입되도록 하여 최소 침습적인 방법으(fine needle)

로 레이저와 침에 의한 온열자극 및 침 자극이 동시에 가해지도록 한 다 채널 레이저 침(fine needle)

시스템을 그림 과 같이 개발하였다1 .

그림 최소 침습형 다 채널 레이저 시스템 구성도1.
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시스템 구성을 보면 광원은 광선치료에 많이 사용되는 빛의 파장대역 중(600nm-1500nm) 660nm

제조사 파장대의 다이오드 레이저를 장착하였다 이는 다이오드 레이저가(#ML101J27, : ThoLab, Inc.) .

다른 레이저와 비교하여 가격이 저렴하고 출력도 최대 로 와 를, 130mW ND Filter TEC control driver

통해 에서 많이 사용하는 출력 값들로 조정이 가능하여 다양한 실험LLLT(Low Level Laser Therapy)

이 가능하기 때문이다 이처럼 광원은 치료목적에 따라 레이저를 교체하여 파장과 세기를 조절할 수 있.

도록 하였다 또한 를 통해 레이저를 원하는 크기로 변조시킬 수 있다 다음으로 레이저를 통해. chopper .

조사 된 빛은 시준렌즈 를 사용하여 시준 시킨 후 대물렌즈(collimations lens) (collimated) (object lens)

를 통해 빛의 초점을 맞춘 후 채널 분배기를 통해 다수의 광섬유로 분배된다 본 실험에 사용(focused) .

된 다이오드 레이저의 최대출력은 이다 광섬유 프로브 출력단의 최대 파워130mW . (fiber optic probe)

는 이고 를 통해 파워를 조절하도록 하였다 레이저 자극형태에 따른 변화(power) 100 mW , ND filter .

유무를 확인할 수 있도록 펄스파 또는 연속파 로 실험할 수(pulsed wave, 1-2Hz) (continuous wave)

있도록 시스템을 구성하였다.

본 연구는 침과 함께 침관을 통해 환부 내부로 직접 삽입되는 레이저의 파장과 세기를 치료 목적에

맞게 조절할 수 있도록 하여 환부의 상태에 따라 적합한 파장과 세기로 레이저 침에 의한 시술이 가능

하게 하는 레이저 침 시스템을 개발하였다 질환에 따라서 구조적인 특성상 치료할 부위가 피부나 근. ,

육 뼈에 의해 가려져 레이저를 조사하기에 어려운 경우가 있다 이럴 경우 이 시스템을 이용하면 레이, .

저 침을 전통적인 침술 방법과 같이 침습 적으로 직접 환부에 조사하여 그 문제를 해결할 수 있다 레.

이저 침은 전통 침술에서 사용하는 침과 그 크기가 거의 같기 때문에 침습형 치료의 단점인 통증문제를

완화시킬 수 있다 또한 이 시스템은 침과 함께 침관을 통해 환부 내부로 직접 삽입되는 최소 침습형. ,

레이저 침을 다수 채널로 분배하여 여러 개소의 환부에 동시에 가해지도록 함으로써 한 번에 여러 부위

의 시술이 가능한 이점이 있다 이 시스템에 의하면 침관을 통해 침과 함께 레이저가 환부 경혈 내부. , ( )

로 직접 삽입될 수 있게 되어 최소의 침습적인 방법으로 레이저와 침에 의한 온열자극 및 침 자극에

의한 효과를 동시에 얻을 수 있다 또한 침과 함께 침관을 통해 환부 내부로 직접 삽입되는 레이저의.

파장과 세기를 치료 목적에 맞게 조절할 수 있게 됨에 따라 안정한 치료가 가능하다 마지막으로 광역.

동요법 은 포토겜과 같은 광민감성 의약품 이 체내에서(PDT, Photodynamic therapy) (Photosensitizer)

특정 파장 의 레이저조사에 의해 활성화되어 암세포를 죽이는 원리를 이용한 새로운 암치료법이(630nm)

다 이 시스템을 에 응용함으로써 암 치료에도 많은 효과를 기대할 수 있을 것이다. PDT .
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